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= KILKA StOW O PROJEKCIE

Niniejszy przewodnik jest czescig projektu Staviame-jazdime-spoznava-
me i jest wynikiem wsptpracy partnerdw polskich i stowackich: Powiatu
Nowosadeckiego oraz Miasta Stard Lubovna. Projekt, wspoétfinansowany
przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego w ramach programu
Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020, zakfadat stworzenie nowego pro-
duktu turystycznego.

Na ponad 190 stronach przewodnik oferuje cyklistom wybdr wycieczek
zaréwno dla rowerdw gorskich lub trekingowych, jak i dla roweréw szo-
sowych. Oprocz opiséw réznych atrakgji historycznych i przyrodniczych,
kazda trasa zawiera informacje o dtugosci i przewyzszeniach, a dodatkowo
jest zaznaczona na zatgczonej malowanej mapie.

Sadecczyzna i Pdtnocny Spisz szczyca sie niezwykle piekng przyroda
wzbogacong o szereg zabytkow. Piekne krajobrazy uzupetnia bogate dzie-
dzictwo kulturowe. Skfadaja sie na nie gtdwnie zamki, skanseny, muzea
i galerie, a takze szereg obiektéw sakralnych i zespotéw architektury ludo-
wej. Cerkiew w Powrozniku znalazta sie nawet wsréd obiektow UNESCO.

Przewodnik ma na celu zacheci¢ do odwiedzenia regionu i podrézowania
po nim na rowerowym siodetku. Stara sie przyciggnac czytelnika do naj-
piekniejszych miejsc i obiektow, ktére znajduja sie na opisanej trasie rowe-
rowej lub w jej najblizszej okolicy. Niektére z nich sg by¢ moze dobrze zna-
ne, niektore mniej, ale niektdre nie sg w ogole znane dla wielu czytelnikow.
Przewodnik opisuje wyb?r tras, ktore prowadza rowerzyste do konkretnej
atrakcji, zabytku czy ciekawostki przyrodniczej, ale réwniez do innego
szlaku rowerowego, przy ktérym znajduja sie inne atrakcje Kazdy czytelnik
moze zaplanowac i dodac¢ do swojej podrdzy interesujacy pomyst.

W ramach projektu opracowano réwniez nowg aplikacje mobilng, dostar-
Czajaca entuzjastom turystyki rowerowej wszystkie niezbedne informacje
w trzech wersjach jezykowych (SK, PL, EN). Dla kazdej wycieczki rowerowej
opracowano réwniez profil wysokosciowy, a kazdg trase mozna pobrac
jako dokfadny slad GPS.

W potaczeniu z aplikacjg na telefon kazdy moze, w zaleznosci od mozli-
wosci fizycznych i zainteresowan, planowac swojg wycieczke i inne moz-
liwosci wykorzystania sieci oznakowanych tras rowerowych na dtuzsze
wycieczki po Ziemi Sadeckiej i okolicach Starej Lubovnia.
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PANORAMA
ZGORY
DOLINA ROZTOKI KRZYZOWEJ
NA NAJWYZSZY SZCZYT

BESKIDU SADECKIEGO

Krynica-Zdrdj PKP — Stotwiny —
Przetecz Biata — Bukowinki — Krzyzowa Przetecz
Rytro — Roztoka Ryterska rozdroze — Roztoka Mata — — Gora Krzyzowa — Holica — Krynica-Zdréj PKP
Przetecz Zt6bki — Diuga Przefecz — Radziejowa —
Ztomisty Wierch — Przehyba schronisko PTTK —
Rozdroze Zwornik — Hala Konieczna —
Wielka Roztoka Ryterska Borsuczyny —
Wielka Roztoka Ryterska lesniczéwka — Rytro

Piwniczna-Zdr6j — Wierchomla Wielka —
Bacéwka Nad Wierchomla — Runek —
Hala tabowska — Hala Pisana —
Jarzebaki — Piwniczna-Zdrj

Muszyna — Szczawnik — Zegiestéw Palenica —
Pusta Wielka — Zegiestéw Rusindwka — Zegiest6w-Zdrdj
— Andrzejéwka — Muszyna

PRZEZ PASMO
JAWORZYNY
KRYNICKIEJ

LEMKOWSKIM
TRAKTEM 0
NA PUSTA WIELKA




HUZARY
SLADAMI
KAZIMIERZA PULASKIEGO

Krynica-Zdréj — Park Stotwiriski — Kopciowa —
Cichy Kacik — Hawrylakéwka — Jakubik —
Huzary — Przetecz Piszczelanka (Roma) —

Gora Parkowa — Krynica-Zdrdj

Muszyna — Legnava — Maly Lipnik —
Sulin — Mni3ek nad Popradom —
Piwniczna-Zdrdj — Zegiestow-Zdréj — Muszyna

WIELKA
PETLA
POPRADZKA

SZLAKIEM
MOFET

Muszyna — Muszyna ruiny zamku —
Ztockie — Ztockie mofeta —
Jastrzebik — Muszyna

Piwniczna-Zdréj — Kosarzyska —
Sucha Dolina — Przetecz Obidza — Eliaszdwka —
Piwowary — Piwniczna-Zdréj

ZPIWNICZINE)
NA ELIASZOWKE
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DO MADONNY
LITMANOWSKIE)

Obidza — Griinik — Ostré skalky —
Litmanova Vielky Lipnik —
putnické miesto Hora Zvir — Medvedelica —
Certova skala — Jarabinske tiesnivy —
Litmanovd — Przetecz Rozdziele —
Rezerwat Biata Woda — Jasielnik — Obidza

Hniezdne — Staré Luboviia — Ubo¢ — Nizka Hora —
Hniezdhanske sedlo — Liika pod Spicou — Kotnik —
Krumlov — Ruzbasskd brama — Milava —
Forbasy 3¢ava — Forbasy — Hniezdne

DOLINA POPRADU
W OKOLICY GNIAZD
(HNIEZDNE)

®

O

SZLAKIEM
KURIERSKIM
DO STAREJ LUBOWLI

Mnisek nad Popradom — Vysoky grin — Skalnd —
sedlo Dostend — Scerbovka — Nad Modrinami —
Osly — Lubovniansky hrad — sedlo Vabec —
Kremna — Hrani¢né — Mnisek nad Popradom

Sambron — Kyéery — Jakubany — Vysokd pec —
Maly Vdclavak — Vdclavék — Jankovec —
Piesoény Vrch — Cernohuzec — Zémdisko —
Kuligura — Sambron

GRZBIETAMI
GOR
LEWOCKICH

©



o

POGRANICZEM
SPISKO—SZARYSKIM

Zegiestéw — Sulin — Sulinsky —
Nad Modrinami — Osly — sedlo Marmon —
Hrubé Klada — Chotdria —
Na Babiu — Malolipnické sedlo —
Maly Lipnik — Zegiestow

Lubovnianske Kipele — Sambronka — Hromos —
Kozelec — Biela Hlina — Plave¢ zdmok —
Skalky pri Udole — Hajtovka — Skalnd ihla —
Chmielnica — Kolarovo — Lubovnianske Kipele

PASEM
SKALKOWYM
NAD POPRADEM

15,

Vy3né Ruzbachy — Panské Itiky — Krizny potok —

®

PETLA
LELUCHOWSKA

Muszyna — Powroznik — Wojkowa —
Krolewska Studnia — Sucha Jedla — Dubne —
Leluchw — Andrejovka — Muszyna

Pod Zbojnickym stolom — Veterny vrch —

Pod Zbojnickym stolom — Sovia polana — Kosiare —

Ruzbachy — kdpele — Vysné Ruzbachy

WIATERNY WIERCH
ZWYINYCH
DRUZBAKOW

16,
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POWIAT NOWOSADECKI

B Potozenie:
potudniowo-wschodnia czes¢ wojewddztwa matopolskiego,
od potudnia graniczy z Republika Stowacka
B Gminy (16):
Chetmiec, Grédek nad Dunajcem, Grybow, Kamionka, Korzenna,
tabowa, tacko, tososina Dolna, Nawojowa, Podegrodzie, Rytro,
Krynica-Zdroj, Muszyna, Piwniczna-Zdroj, Stary Sacz i miasto Grybéw
B Powierzchnia:
1550 km? (tj. 0,49 % powierzchni kraju), z czego wiekszos¢ zajmuja
tereny gorskie i wyzynne
B Ludnosc¢:
ok. 200 tys. mieszkaricéw, stanowi to 0,5% mieszkancow Polski
B Rzeki, zbiorniki wodne:
rzeki — Dunajec, Poprad, Kamienica, Biata, jezioro — Roznowskie
B Pasma gorskie:
Beskid Sadecki, Beskid Niski, Beskid Wyspowy
POWIAT STARA LUBOWLA
B Potozenie:
pétnocno-zachodnia czes¢ kraju preszowskiego,
od pétnocy graniczy z Polskg
B Miasta:
Podolinec, Stara Lubowla
B Gminy(42):
Cire, Durkova, Forbasy, Hajtovka, Haligovce, Hniezdne, Hrani¢né,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Jarabina, Kamienka, Kolackov, Kremna,
Kyjov, Lackova, Legnava, Lesnica, Litmanova, Lomnicka, Lubotin,
Maly Lipnik, Matysovd, Mnisek nad Popradom, Nizné Ruzbachy, Nova
Lubovna, Obrucné, Orlov, Plaveg, Plavnica, Pusté Pole, Ruska Vola nad
Popradom, Starina, Strarany, Sulin, Sambron, Saridské Jastrabie, Udol,
Velka Lesna, Velky Lipnik, Vislanka, Vysné Ruzbachy
B Powierzchnia:
708 km? (ok 1,5% powierzchni kraju), wiekszo$¢ to gory
i tereny podgorskie
B Ludnos¢:
ok. 54 tys. mieszkaricédw — stanowi to 1% mieszkarcédw Stowadji
B Rzeki:
Poprad z doptywami (nalezy do zlewni Morza Battyckiego)
B Pasma gorskie:

Lubovnianska vrchovina, Spisska Magura, Spissko-3arisské medzihorie,
Levocské vrchy
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Wycieczka 1 [o®

DOLINA ROZTOKI
NA NAJWYZSZY SZCZYT
BESKIDU SADECKIEGO

== Trasa wycieczki:
Rytro (350 m n.p.m.) — Roztoka Ryterska rozdroze (371 m n.p.m.)
— Roztoka Mata (615 m n.p.m.) — Przetecz Ztébki (1108 m n.p.m.)
— Dtuga Przetecz (1178 m n.p.m.) — Radziejowa (1262 m n.p.m.)
— Ztomisty Wierch (1226 m n.p.m.) — Przehyba schronisko PTTK
(1141 m n.p.m.) = Rozdroze Zwornik (1123 m n.p.m.) — Hala
Konieczna (985 m n.p.m.) — Wielka Roztoka Ryterska Borsuczyny
(609 m n.p.m.) — Wielka Roztoka Ryterska lesniczowka

(460 m n.p.m.) — Rytro (350 m n.p.m.)
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 91 1
m
Stopien Dlugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka trudna,
przeznaczona 30’3
. km
dla roweréw
gorskich
Charakterystyka:

Sredniej dtugosci wycieczka o sporych przewyzszeniach. Bardzo
atrakcyjna pod wzgledem krajobrazowym, prowadzi po naj-
wyzszych miejscach Beskidu Sadeckiego. Na grzbiecie Pasma
Radziejowej liczne punkty z dalekg panorama, a na wierzchot-
ku Radziejowej wieza widokowa. Podjazdy i zjazdy wiodg do-
godnymi leSnym drogami. Najwazniejszym miejscem na trasie
jest szczyt Radziejowej — najwyzszy punkt Beskidu Sadeckiego.
W dolinach Wielkiej i Matej Roztoki znajduja sie wiaty turystycz-
ne i miejsca odpoczynku, a na Przehybie schronisko PTTK.
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Odcinek 1.

Doling Matej Roztoki na Przetecz Ztébki

Wycieczke rozpoczynamy pod sta-
cjg PKP Rytro, obok ktorej znajduja
sie stanowiska drogowskazoéw szla-
kow turystycznych pieszych i nar-
ciarskich. Szosa krajowa jedziemy
ok. 300 m w kierunku pétnocnym.
Po  przekroczeniu  Roztoczanki
opuszczamy te droge, skrecajac
w lewo w kierunku centrum Ry-
tra i Roztoki Ryterskiej. Wznosimy
sie stopniowo w gore doliny Roz-
toczanki, mijajac  kolejno: Dom
Wycieczkowy PTTK ,Pod Roztokg’
Urzad Gminy Rytro, ko$ciot pw. Sw.
Jozefa RzemiesInika, by po ok. 1 km
dotrze¢ do rozdroza. Na skrzyzowa-
niu skrecamy w lewo, w kierunku
doliny Matej Roztoki Ryterskiej. Po
ok. 500 m jazdy wsrdéd zabudowy
jednorodzinnej i letniskowej nasza
trase opuszczajg czerwone znaki
szlaku  narciarskiego  (naprzeciw
Domu Siostr Felicjanek pw. Mat-
ki Bozej Dobrej Rady). Jeszcze ok.
300 m i jesteSmy w dolinie Matej
Roztoki. Przed nami na stokach Ja-
strzebskiej Gory widoczne sg trasy
osrodka narciarskiego — Ryterski
Raj. Dolina raptownie zweza sie,
doprowadzajac do pstragarni i par-
kingu z miejscem do wypoczynku.

Miejsce to zwigzane jest z trasa
tematyczng - Rogasiowym Szla-
kiem. Obok szlabanu znajduje sie
XIX wieczna lesniczowka, w ktorej
funkcjonuje niewielka ekspozycja
przyrodnicza. Doskonata droga le-
$na 0 mocnej szutrowej nawierzch-
ni prowadzi gteboko wcieta dolina.
Mroczne, bukowo—-jodtowe lasy
urozmaicaja liczne mate polanki. Po
ok. 1,2 km od szlabanu mijamy za-
budowane Zrédetko z krystalicznie
czysta wodg, a po dalszym kilome-
trze wiate turystyczng. Warto tutaj
chwile odpocza¢, aby nabrac sit
przed duzo bardziej stromym pod-
jazdem. Na rozdrozu powyzej wiaty
skrecamy w prawo na droge wio-
dacg wzdtuz bocznego strumienia.
Po ok. kilometrze docieramy do nie-
duzej roztoki, na ktérej nasza droga
opuszcza definitywnie dolinke i roz-
poczyna mozolng wspinaczke sto-
kami Jaworzyny na Przefecz Ztobki.
Szlak Rogasiowy odbija tu w prawo
i prowadzi bardzo stromo do rezer-
watu Baniska. Szeroka droga lesna,
ktéra podjezdzamy, wzmocniona
jest na najtrudniejszych odcinkach
betonowymi  kratownicami. Mija-
my klika zarastajacych polan, a po
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przejechaniu 1,5 km od Roztoki,
docieramy do duzego osuwiska. Po
prawej stronie wznoszg sie urwiste
stoki, a z lewej w dole potyskuje
w lesie jeziorko osuwiskowe. Nieco
dalej do naszej trasy dotacza z lewej
strony droga prowadzaca z dna
doliny Matej Roztoki. Jest ona zbyt
stroma na podjazd, a i zjazd stanowi
wyzwanie. Z tego miejsca jest ok.
500 m do nastepnego rozdroza. Na

Odcinek 2.
Podjazd na Radziejowa

Przed nami szczyt Radziejowej.
Dostaniemy sie tam nie na wprost,
bardzo stromo poprowadzonym
czerwonym szlakiem turystycznym,
a tagodniej i naokoto - szlakiem
narciarskim. Na przefeczy skrecamy
w lewo na szeroka droge prowadza-
ca potudniowymi stokami Radziejo-
wej do doliny Czarnej Wody. Z trasy
otwierajg sie panoramy na Mafe
Pieniny, Wiaterny Wierch i Tatry. Po
ok. 500 m trawers doprowadza nas
do Smoczego Gardta - obfitego
zrédliska Mokrego Potoku (Czarna
Woda). Po nastepnych 700 m do-
cieramy do rozdroza. Tutaj skrecamy
w prawo na lesng droge, ktéra po
ok. 700 m wyprowadza na Przefecz
Dtuga. Skret jest dobrze oznakowa-
ny, bo tedy wiedzie tez szlak narciar-
ski. Podjazd jest fagodny, ale nieco

@

przefecz zostato nam jeszcze 1,5 km
tatwego podjazdu. Droga, ktora sie
poruszamy, moze by¢ w réznym
stanie, zaleznym od intensywnosci
prac lesnych. Po minieciu szlaba-
nu docieramy do Przeteczy Ztobki
i Gtownego Szlaku Beskidzkiego.
Skrecamy teraz w prawo i podjez-
dzamy jeszcze ok. 100 m na wyzsza
cze$¢ przeteczy pod stanowisko
drogowskazow turystycznych.

kamienisty. Pod koniec odcinka
wydostajemy sie na rozlegte pore-
by. Sama przetecz porosnieta jest
juz sporym iglastym mtodnikiem.
Jest to obszar pierwszej w Beskidzie
Sadeckim kleski zasnuji wysoko-
gorskiej (grozny szkodnik drzew).
Na Dtugiej Przeteczy ponownie
spotykamy znaki czerwone Gtéw-
nego Szlaku Beskidzkiego. Zgodnie
ze wskazaniami  drogowskazéw,
skrecamy w prawo i kontynuujemy
podjazd w kierunku szczytu. Nie na-
strecza on szczegdlnych trudnosci.
Po ok. 400 m osiggamy wierzchotek
Matej Radziejowej 1207 m n.p.m.
Mtodnik ustepuje tu nowym po-
rebom. Po 700 m podjazdu Lasem
Radziejowki stajemy na wierzchotku
Radziejowej — najwyzszego szczytu
Beskidu Sadeckiego.

Szczyt Radziejowej skrywa sie wprawdzie w zachowanym
jeszcze fragmencie boru gornoreglowego, ale drewniana

wieza widokowa umozliwia podziwianie nawet dalekich
widokéw. Panorama stqd jest naprawde imponujqca: od le-
zqcej prawie 1000 m nizej Kotliny Sqdeckiej po usytuowane
na horyzoncie Wysokie i Nizne Tatry. Uwaga! — wieza moze
byc niestety zamknieta. Z jej szczytu mozna nacieszyc¢ oczy
pieknymi widokami. Lasy na pétnocnych stokach Radziejo-
wej, az od podstawy gory, chronione sq w rezerwacie scistym
Baniska — mateczniku karpackiej przyrody.



Panorama z Przehyby, fot. K. Bankowski

Odcinek 3.

Przez najwyzsze szczyty Beskidu Sadeckiego

Z Radziejowej na Przetecz Dtuga
zjezdzamy trasa, ktérg podjezdza-
lismy. Od stanowiska drogowska-
zow kontynuujemy jazde za zna-
kami czerwonymi szlaku pieszego
i narciarskiego przez Przetecz Dtu-
ga. Wkrétce osiggamy jej najnizsza
czes¢. Z prawej strony znajduje sie
las zwany Mtakami, a w prawo od-
bija nikta per¢. Od siodetka rozpo-
czyna sie najbardziej stromy pod-
jazd na wycieczce. Ma on jedynie
300 m dtugosci, ale musimy poko-
nac¢ 60 m roznicy wysokosci, korzy-

@

stajac z waskiej i kamienistej $ciezki.
Najprawdopodobniej nie uda sie
go przejechac w catosci i bedziemy
zmuszeni nieco podprowadzi¢ ro-
wer. Po osiggnieciu potudniowego
wierzchotka Zfomistego Wierchu
(1226 m n.p.m. — szczyt jest ozna-
czony tabliczka), zmieniamy kieru-
nek jazdy na potnocny i kierujemy
sie na plytkie siodetko miedzy-
wierzchotkowe. Ponownie otwie-
rajg sie rozlegte widoki, zwtaszcza
na doline Wielkiej Roztoki i masyw
Radziejowej.

Droga grzbietowa w rejonie Ztomistych Wierchéw i Prze-
hyby moze by¢ czasowo w ztym stanie, ze wzgledu na pro-
wadzone tutaj intensywne prace zrywkowe. Takze oznako-
wanie szlakéw moze czasowo by¢ mato czytelne, poniewaz
ubywa naturalnych nosnikdéw znakdw, jakimi sq drzewa.
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Wspinamy sie krétko na Ztomisty
Wierch Pétnocny (1224 m n.p.m.).
Jest to drugi, co do wysokosci
wierzchotek Beskidu Sadeckiego.
Od tego miejsca zaczyna sie zjazd,
az do skraju Hali Przehyba. Na tra-
sie przed najtrudniejszymi miej-
scami ustawione s ostrzegaw-
cze znaki dla narciarzy. Moga by¢
przydatne réwniez dla rowerzy-
stéw. Po ok. 600 m od wierzchotka
Ztomistego Wierchu Pétnocnego
najezdzamy na mate spietrzenie.
Jest to Ztamany Wierch (1189 m
n.p.m.), na ktérym grzbiet gtow-
ny ponownie skreca na zachdd.
Obnizamy sie krétko na pfaskie
siodetko (1171 m n.p.m.) pod
wierzchotkiem Wielkiej Przehyby
(1191 m n.p.m.). Omijamy ja tagod-
nym trawersem poprowadzonym
potudniowymi stokami. Ma on

@

600 m dtugosci i wyprowadza do
rozdroza szlakow na skraju mocno
zaro$nietej Hali Przehyba. Drogo-
wskazy ze stanowiska Rozdroze
Pod Wielka Przehybg informuja, ze
do schroniska PTTK na Przehybie
zostat 1 km. Kierujemy sie za zna-
kami turystycznymi w gfab zaro-
$nietej hali. Krétki stromy odcinek
wyprowadza nas obok kulminacji
Sredniej Przehyby (1173 m n.p.m.).
Na jego zniwelowanym wierzchot-
ku znajduje sie mate lgdowisko
Smigtowcowe. W lewo odchodzi
czarny szlak narciarski, to nim do
Szlachtowej zjezdzat na nartach
Karol Wojtyta, podzniejszy papiez
i Swiety. Jeszcze 300 m tagodnego
zjazdu i wydostajemy sie na otwar-
tg przestrzen z widokiem na schro-
nisko PTTK oraz wieze przekaznika
telewizyjnego.

Schronisko PTTK na Przehybie moze by¢ doskonatq bazq
do dtuzszego pobytu. W sgsiednim budynku znajduje sie
muzeum ruchu turystycznego w Beskidzie Sqdeckim i kapli-
ca, w ktdrej w sezonie letnim odprawiane sq niedzielne msze
Swiete. Na szczycie obok wiezy RTV, w miejscu budynku
dawnej stacji wyciqgu towarowego, planowana jest budo-
wa duzej platformy widokowej.

Schronisko na Przehybie, fot. A. Klimkowski



Odcinek 4.
Na Hale Konieczng

Spod schroniska wracamy ta sama
drogg do Rozdroza Pod Wielka
Przehyba. Tam skrecamy w lewo
za znakami niebieskich szlakow:
pieszego i narciarskiego. Nastepne
500 m to przyjemny trawers (pot-
nocny-zachdd — NW) stokéw Wiel-
kiej Przehyby. Stok jest miejscami
urwisty i opada gteboko w Zrédli-
ska Jaworzynki.

Na nastepnym rozdrozu (Rozdroze
Zwornik) szlaki turystyczne rozcho-
dza sie na kilka stron. My kierujemy
sie za znakami szlaku narciarskiego

@

partyzantom.

Z polany do doliny Wielkiej Rozto-
ki mozemy zjechac trzema trasami.
Na wprost prowadzi nieznakowa-
na sciezka — Per¢ Sosnowskiego.
Biegnie ona $cisle skalistym grzbie-
tem i jest dostepna jedynie dla ro-
werzystow ekstremalnych. W pra-
wo odchodzi dobra droga, ktorej
dolny odcinek jest niestety bardzo
stromy i kamienisty. Najdogodniej-
sza jest trasa, ktérg poprowadzono
szlak narciarski (na polanie wyzna-
czajg go tyczki). Szeroka i gtadka
droga wprowadza do Lasu Szcze-
cina z najnizszego punktu hali.
Poczatkowo poruszamy sie w kie-
runku pétnocno-zachodnim. Dro-
ga stopniowo nabiera nachylenia.
Po ok. 500 m trasa wykonuje bar-
dzo ostry i stromy skret w prawo,

w prawo na fagodny trawers pot-
nocnych stokoéw Wielkiej Przehyby
i Ztamanego Wierchu. Szlak nar-
ciarski jest zdecydowanie bardziej
przystepny niz szlak pieszy. Las na
trawersie jest mocno przerzedzo-
ny, co daje wglad w doline Wielkiej
Roztoki i jej otoczenie.
Najtadniejsze widoki sa z grzbietu
bezposrednio nad Halg Konieczna.
Zjazd na hale jest bardzo stromy.
Ostrzegajg o tym znaki dla nar-
ciarzy. Warto zaplanowa¢ krotki
pOstoj.

Na Hali Koniecznej znajduje sie zabytkowa drewniana ko-
liba z ukrytym w lesie Zrédetkiem oraz pomnik poswiecony

zmieniajac kierunek na wschodni.
Opadamy coraz gwattowniej az
na dno doliny Borsuczyny. Potok
osiggamy obok wysokich piaskow-
cowych $cian skalnych. Pietrzg sie
one kilkoma stopniami az do roz-
padlin skalnych zwanych Wietrz-
nymi Dziurami. Na chwile prze-
jezdzamy na lewga strone potoku,
by po 400 m powrdci¢ na prawy
brzeg. Teraz wjezdzamy w bfotni-
sty trawers osuwiskowego stoku
zwanego rowniez Wietrzne Dziury.
Po przetrawersowaniu osuwiska
droga staje sie stroma i szybko
sprowadza nas na dno doliny Wiel-
kiej Roztoki. Osiggamy ja w poblizu
mostku na potoku Borsuczyny. Tu-
taj schodza rowniez pozostate trasy
z Hali Koniecznej.

Nazwa Wietrzne Dziury pochodzi od intensywnego zimo-
wego wywiewu ciepfego powietrza z licznych w tym miejscu

jaskin szczelinowych.
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Odcinek 5.

Zjazd Doling Wielkiej Roztoki do Rytra

Dalszg czes¢ trasy pokonywac be-
dziemy juz catkowicie na luzie. Do-
brze utrzymana droga prowadzi
gteboko wecietg doling. Po 300 m,
za mostkiem widoczna jest plat-
forma turystyczna. Warto tam po-
dejs¢ i podziwia¢ ogromne okazy
jodet oraz dorodne egzemplarze
rzadkiego jezycznika zwyczajne-
go. Po dalszych 400 m mijamy
ujscie potoku Baniska (z prawej).
Jeszcze 400 m i jestesmy przy wia-
cie turystycznej pod skatami stare-
go kamieniotomu. Odpoczywajac,
warto obejrze¢ stanowisko rzad-
kich ptazéw i gadow, jakie znaj-
duje sie tuz obok. Z lewej strony
dotfgcza do nas niebieski szlak pie-
szy, ktéry opuscilismy na Rozdrozu
Zwornik. Jadac w kierunku wylotu

doliny, mijamy stylowg kaplicz-
ke poswiecong turystom z PTTK,
zrodetko pysznej lodowatej wody
oraz wkomponowany w skaty po-
mnik partyzantow z czasow Il woj-
ny $wiatowej. Wjezdzamy na szose
o nawierzchni asfaltowej. Dolina
Wielkiej Roztoki otwiera sie szero-
ko w kierunku wschodnim. Widok
zamyka potezny masyw Makowicy
946 m n.p.m. Po prawej mijamy
park linowy, a z lewej park eko-
logiczny. Dalej osrodek narciarski
Ryterski Raj i hotel Perta Potudnia.
Ponizej wjezdzamy w zwarta zabu-
dowe Roztoki Ryterskiej i dociera-
my do skrzyzowania ze znang nam
z podjazdu droga do Matej Roz-
toki. Wracamy do centrum Rytra,
gdzie rozpoczeta sie wycieczka.

Panorama z Przehyby, fot. A. Klimkowsk%









fot. A. Klimkowski

Wycieczka 2 [

PANORAMA
Z GORY KRZYZOWE)J

ml»  Trasa wycieczki:
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Krynica-Zdréj PKP (554 m n.p.m.) — Stotwiny (668 m n.p.m.)
— Przetecz Biata (817 m n.p.m.) — Bukowinki (630 m n.p.m.)
— Krzyzowa Przetecz (767 m n.p.m.) - Géra Krzyzowa

(812 m n.p.m.) — Holica (1226 m n.p.m.) — Krynica-Zdréj PKP
(554 mn.p.m.)

0 2 4 6 8 10 12

Pod gore: 7 km W dét: 5,4 km Deniwelagja: 353 m
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 3'23
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka fatwa, 'I 'I 9
przeznaczona krT’1

dla rowerow
gorskich i trekingowych

Charakterystyka:

tatwa i krotka wycieczka po Krynicy-Zdroju i jej zachodnim oto-
czeniu. Gtéwng atrakcjg trasy jest przejazd przez uzdrowiskowa
czes¢ Krynicy. Cze$¢ druga wycieczki prowadzi przez grzbie-
ty Bukowinek i Gory Krzyzowej, skad roztaczajg sie widoki na
szczyt Jaworzyny Krynickiej oraz potozone w gtebokiej dolinie
centrum Krynicy.



Panorama Krynicy-Zdroju, fot. K. Barikowski

Odcinek 1.
Przejazd przez Krynice

Wyruszamy spod dworca PKP
w Krynicy-Zdroju. Poczatkowo je-
dziemy ulica Ebersa w kierunku
poétnocnym. Po 500 m skrecamy
za drogg w lewo i przekraczamy
potok Kryniczanka. Krotkim do-
jazdem docieramy do skrzyzowa-
nia z ulica Kraszewskiego (droga

@

nr 971). Tutaj odbijamy w prawo
w kierunku widocznego Depta-
ku (ulica Nowotarskiego). Przed
mostem na potoku Kryniczanka
mijamy stanowiska drogowska-
zo6w turystycznych. Przekraczamy
Kryniczanke i skrecamy w lewo na
Bulwary Dietla.

Z bulwaréw mozna dostrzec najwazniejsze obiekty uzdrowi-
skowej czesci Krynicy. Sq to: tazienki Borowinowe i Stare

tazienki Mineralne z korica XIX wieku. Potem wytania sie
bryta Pijalni Gtéwnej. Przestania jq nieco Stary Dom Zdro-
jowy z matq pijalniq ,Mieczystawa” Deptak zamyka Nowy
Dom Zdrojowy z 1939 roku i pomnik Adama Mickiewicza
z 1906 roku z postaciq Zosi z ,Pana Tadeusza” Natomiast
przy Bulwarach Dietla mijamy Muzeum Nikifora i kilka
uzdrowiskowych wili z przetomu XIX i XX wieku.



Bulwary oddalaja sie nieco od towa-
rzyszacej nam caty czas Kryniczance.
W prawo odchodzg chodniczki do
pierwszego drewnianego koscio-
ta zdrojowego pw. Przemienienia
Parskiego. Zostat on zbudowany na
planie krzyza greckiego w 1862 roku
wg projektu Feliksa Ksiezarskiego.
Mijamy Planty Dietla i docieramy
do najwazniejszego skrzyzowania
w centrum Krynicy. Skrecamy w uli-
ce Pitsudskiego. Po prawej mijamy
koscidt Najswietszej Maryi Panny
Whniebowzietej z lat 1887-1892 zbu-
dowany w niespotykanym gdzie
indziej w Polsce stylu neorenesan-
sowym. Za kosciotem widoczne sg

Nowe tazienki Mineralne powstate
w latach 1923-1926. Jedziemy krot-
ko ruchliwg szosg (droga nr 981)
w kierunku potnocno-zachodnim
(NW). Na wysokosci Parku im. Ni-
tribitta skrecamy w lewo na ulice
Dabrowskiego. Po lewej otwiera
sie widok na stoki narciarskie pod-
chodzace wysoko pod wierzchotek
Krzyzowej Gory (812 m np.m.). Ja-
dac dalej, przekraczamy Kryniczanke
i docieramy pod lodowisko. Mijamy
obiekty sportowe i wyjezdzamy na
szose nr 981 (ulica Pitsudskiego)
naprzeciw Parku Stotwinskiego. Te-
raz gtbwna szosg 400 m w goére do
skrzyzowania z ulicg Stotwinska.

Pijalnia Gléwna w Krynilcy, fot. K. Barikowski

Stary Dom Zdrojowy w Krynicy, fot. K. Bartkowski



Kosciét w Stotwinach, fot. K. Barikowski

Odcinek 2.

Podjazd ze Stotwin na Bukowinki

Tutaj kierujemy sie w lewo przez
zwartg zabudowe Stotwin do roz-
droza pod starym kosciotem pw.
Najswietszego Serca Jezusa. Droga
w lewo prowadzi obok $wigtyni do
duzego osrodka narciarskiego.

Wariant: trasa, ktdra
prowadzi obok wyciggdéw
wyprowadza na grzbiet Bu-
kowinek w rejonie Przeteczy
Krzyzowej. Mozemy sobie
W ten sposob skrocic trase
wycieczki.

My skrecamy w prawo i podjezdza-
my do goérnego konca osiedla —
Wyznego Konca. Tutaj na rozdrozu
kierujemy sie w lewo i wspinamy
stromo przez osiedle do ostatnich
domow. Droga zmienia sie w grun-
towa. Prowadzi stromo wsréd pol
i tak na widoczna w dali rozlegta

"_ ! o= —’”J'il W

Biatg Przetecz. Po ok. 1,3 km od
rozdroza na Wyznym Koricu do-
cieramy do przeteczy — ok. 200 m
na potudniowy-zachdéd od jej naj-
nizszego miejsca. Spotykamy tutaj
76tte znaki szlaku pieszego. Skreca-
my za nimi w lewo i wznosimy sie
w  kierunku potudniowo-zachod-
nim w strone grzbietu Bukowinek.
Poczatkowo jedziemy  wyrazng
droga lesna. Przejezdzamy pod li-
nig wysokiego napiecia. Po 260 m
szlak turystyczny w lewo. Mozemy
dalej sie nim kierowac¢ lub wygod-
niej kontynuowac jazde drogg i po
100 m na rozdrozu odbi¢ w lewo na
dukt, ktéry doprowadzi nas ponow-
nie do szlaku. Dalej do gory juz za
z6ttymi znakami. Po ok. 200 m pod-
jazdu dojezdzamy na wierzchotek
Bukowinek w miejscu pofgczenia
szlaku zéttego z niebieskim. Tu jest
tez stanowisko drogowskazow.
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Odcinek 3.
Przez grzbiet Bukowinek

Od pofaczenia szlakéw podjezdza-
my jeszcze ok. 250 m na wierzcho-
tek Drabiakowki (893 m n.p.m.). Po
jego zdobyciu podazamy grzbie-
tem w kierunku potudniowo-
-wschodnim (SE) prowadzeni zna-

@

kami niebieskimi i zottymi. Po ok.
500 m grzbiet wyprowadza nas nad
gorng stacje wyciggu narciarskiego
ze Stotwin. Po jej ominieciu stromy
odcinek drogi lesnej doprowadza
do nastepnego wyciggu.

Wielkg atrakcjq krynickich Stotwin bedzie powstajqca nad
wyciggami wysoka na 49,5 m wieza widokowa ze $ciezkq

nad koronami drzew. To najwieksza drewniana konstrukcja

tego typu w Polsce.

Stad podazamy za znakami szlakow
turystycznych wygodna nartostrada
na stok Urdy. Z polan otwiera sie wi-
dok na masyw Jaworzyny Krynickiej
i doline Czarnego Potoku. W prawo
odchodzi droga, ktérg mozna Zzje-
cha¢ szybko do doliny pod dolng
stacje wyciaggu na Jaworzyne Krynic-
ka. My wkraczamy do lasu, a z lewej

strony dociera do naszej trasy droga
ze Stotwnin (skrét opisany w warian-
cie). Jeszcze tylko 300 m tagodnego
Zjazdu w kierunku potudniowym
i jesteSmy na Przeteczy Krzyzowej
przy rozdrozu szlakéw turystycz-
nych. Na matej polance znajduje sie
stanowisko drogowskazéw i mapa
przebiegu szlakow.
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Goéra Krzyzowa, fot. J. Opiofa

Odcinek 4.
Podjazd na Gore Krzyzowa

Na Przeteczy Krzyzowej rozchodza
sie szlaki turystyczne we wszyst-
kie strony swiata. W prawo biegnie
stroma trasa na Jaworzyne Krynicka
przez Czarny Potok. W lewo zielony
szlak zbiega przez las Czertez do
Krynicy-Zdroju. Poczatkowo takze
szlak Zotty oraz niebieski i nasza tra-
sa biegng razem z zielonym. Ale po

@

ok. 140 m odbijamy ostro w prawo
za z6ftymi znakami na stroma dro-
ge wyprowadzajaca po 200 m na
grzbiet Goéry Krzyzowej. Gtowny
wierzchotek (823 m n.p.m. zostaje
nieco z prawej strony, a my jedziemy
za szlakiem lekko wyptaszczonym
grzbietem 600 m na wschodni szczyt
Gory Krzyzowej (812 m n.p.m.).

Nieco ponizej wierzchotka Gory Krzyzowej, obok krzyza
postawionego na pamiqtke bojéw konfederatow barskich
i stanowiska drogowskazdw, otwiera sie ograniczony widok
na Krynice. Troche nizej znajduje sie goérna stacja wyciqgu
~Henryk’.
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Odcinek 5.

Zjazd z G6ry Krzyzowej do Krynicy

Wracamy na szczyt Gory Krzyzowej
i skrecamy w lewo na nieoznako-
wang lesng drdzke. Jedziemy nig
w kierunku potudniowym stromym
wyodrebniajagcym sie grzbietem.
taczy on Gére Krzyzowa z sasied-

@

nig Holica (697 m n.p.m.). Na prawo
od nas, na bardzo stromym stoku,
opadajgcym na wschéd w kierun-
ku Krynicy, przed Il wojna swiatowg
funkcjonowata wielka skocznia nar-
ciarska.

Wielka konkursowa skocznia narciarska zostata zbudowana
na przetomie 1927/28 roku. W tym czasie byta najwiekszq

w Polsce i jednq z najwiekszych w Europie. Miata dtugosc
350 m i 120 m wysokosci, z tego 32 m przypadato na wieze
startowgq. Byta podobna do skoczni w St. Moritz. Ze wzgledu
na to, Ze byt to obiekt tylko czesciowo naturalny, jego slady
mozna do tej pory dostrzec w terenie.

Ze szczytu jedziemy ok. 550 m do
rozdroza, na ktérym kierujemy sie
w lewo. Wkrotce z prawej strony
dotacza do nas czerwony szlak.
Zjezdzamy stromo za znakami ok.
500 m na skraj pél pod Holicg. Dro-
ga sprowadza w lewo polanami do
pierwszych domkdéw wypoczyn-
kowych. Obok nich wykonujemy
duzy zakret w lewo i wypadamy
na ulice Halna obok siedziby GOPR.
Z polan znad ulicy Halnej wida¢
cerkiew prawostawng w dolince
obok. Przecinamy ruchliwg ulice
Kraszewskiego i uliczka Graniczna

podjezdzamy pod dworzec kolejo-
wy, przekroczywszy wczesniej Kry-
niczanke. Aby dosta¢ sie pod sam
dworzec, nalezy przed wiaduktem
kolejowym skreci¢ na chodniczek
w lewo i przekroczy¢ po mostku
Kryniczanke. Nastepnie trzeba ob-
jechac z prawej strony koscidt pw.
Swietego Antoniego Padewskiego
i po ponownym przekroczeniu Kry-
niczanki wspiac sie po schodach na
plac przed dworcem. Wariantem
dojazdu moze by¢ ulica Stoneczna
biegnaca po drugiej stronie wia-
duktu kolejowego.
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Wycieczka 3 [

HUZARY SLADAMI
KAZIMIERZA PULASKIEGO

== Trasa wycieczki:
Krynica-Zdrdj (584 m n.p.m.) — Park Stotwiriski (611 m n.p.m.)

— Kopciowa - Cichy Kacik (712 m n.p.m.) — Hawrylakowka

(780 m n.p.m.) - Jakubik (749 m n.p.m.) — Huzary (864 m n.p.m.)
— Przetecz Piszczelanka (Roma) (765 m n.p.m.) — Gora

Parkowa (742 m n.p.m.) - Krynica-Zdroj (584 m n.p.m.)
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Pod gore: 7,5 km W dot: 5,6 km Deniwelacja: 248 m

fot. A. Klimkowski
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 2ﬂ8
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka fatwa, 'I 3 'I
przeznaczona krr’1

dla rowerow
gorskich i trekingowych

Charakterystyka:

tatwa i krotka wycieczka po Krynicy-Zdroju i jej wschodnim oto-
czeniu. Glowng atrakcja trasy jest przejazd przez park na Gérze
Parkowej. Najbardziej wymagajacy jest stromy zjazd z Huzardw.



Odcinek 1.
Przejazd przez Krynice

Wycieczke rozpoczynamy przy Bul-
warach Dietla, w miejscu gdzie prze-
chodzg one w ulice Nowotarskiego.
W prawo odchodzg chodniczki
do pomnika Adama Mickiewicza
i pierwszego kosciota zdrojowego
pw. Przemienienia Panskiego. Dalej
odchodzi alejka do stacji kolejki na
Gore Parkowa oraz Aleja Nikifora,
ktéra mozemy dotrze¢ do pijalni
Jozef i Jozefa” Mijamy Planty Dietla
i docieramy do skrzyzowania. Na
zbiegu ulicy Zdrojowej oraz Pufa-
skiego i Pitsudskiego skrecamy w te
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Odcinek 2.

ostatnia. Po prawej mijamy kosciot
Najswietszej Maryi Panny Wniebo-
wzietej. Jedziemy krétko ruchliwg
sz0s3 (droga nr 981) w kierunku
pdtnocno-zachodnim. Na  wyso-
kosci Parku im. Nitribitta, skrecamy
w lewo na ulice Dabrowskiego. Ja-
dac dalej, przekraczamy Kryniczanke
i docieramy pod lodowisko. Mijamy
je i wyjezdzamy na szose nr 981 (uli-
ca Pitsudskiego) naprzeciwko Parku
Stotwiniskiego. Teraz gtéwng szosa
300 m w gore do skrzyzowania z uli-
cq Stara Droga.

Podjazd Starg Droga do Kopciowej

Do Kopciowej pojedziemy Starg
Droga, ktéra jest zdecydowanie
spokojniejsza od gtéwnej szosy
(ulicy Sadeckiej). Po minieciu no-
wego kosciofa pw. Najswietszego
Serca Jezusa (stary znajduje sie
w Stotwinach pod stacjg narciarska)
jedziemy wsréd zwartej zabudowy.

Dopiero po ok. T km zagtebiamy sie
w las. Jedziemy jeszcze ok. 800 m
WzNn0oszaca sie coraz bardziej stro-
mo trasa i docieramy do placu przy
restauracji ,Cichy Kacik” Za obiek-
tem znajduje sie skrzyzowanie Sta-
rej Drogi z ulica Sadecka i z droga
do Mochnaczki Wyznej.

Warto podjechac nieco wyzej do Kopciowej. Tam zaprasza
turystow Izba Lesna z miejscem do wypoczynku i Sciezkq
przyrodniczq ,Sladem pracy lesnika’.
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Odcinek 3.
Przez grzbiet Hawrylakéwki

Na skrzyzowaniu w Kopciowej
skrecamy w prawo na droge do
Mochnaczki  Wyznej.  Przy niegj
widzimy znaki zotte szlaku tury-
stycznego wokot Krynicy. Bedzie
on nam towarzyszyt przez cafg
nastepna czes¢ wycieczki. Nasza
trasa biegnie granica Popradz-
kiego Parku Krajobrazowego (po
prawej stronie). Po 300 m dro-
ga asfaltowa odchodzi w lewo
do Mochnaczki. My jedziemy na
wprost trasa gruntowa, biegnaca
rozlegtym ptaskowyzem w kierun-
ku potudniowo—wschodnim. Po-
czatkowo z lewej mamy otwartg
przestrzen, ale wkrotce las zaczyna
dominowac po obu stronach dro-
gi. Wybitniejsze kulminacje pta-
skowyzu (Kopciowa 765 m n.p.m.
i Hawrylakéwka 778 m n.p.m.) zo-
staja z prawej strony. Po ok. 1 km na
skraju polany znajduje sie rozdroze.
Dochodzi tutaj gruntowa droga
z Mochnaczki Wyznej. Wjezdzamy
na droge w prawo, by za moment
skreci¢ w lewo do lasu. Podjezdza-
my tagodnie dlugim grzbietem

na jedna z kulminacji Jasiennika
(793 m n.p.m.) zwang Czertezem.
Dawniej na strone Mochnacz-
ki opadaty rozlegte pola i taki.
Obecnie cafa trasa jest zalesiona.
Z Czerteza (Jasiennika) zjezdza-
my na szerokie siodto — Zagarbie.
W jego najnizszej czesci jest niedu-
7a polana. Po jej minieciu ponow-
nie podjezdzamy tagodnie na na-
stepne wzniesienie na ptaskowyzu.
Osiggamy je po ok. 500 m jazdy. Po
zdobyciu Kotylnicy (788 m n.p.m.
- inna nazwa tego miejsca to Koci
Zamek), czeka nas nieco mylacy
odcinek szlaku. Ze wzgledu na za-
grodzenie trasy grzbietowej w kie-
runku Przeteczy Jakubik jedziemy
drogg grzbietowa jedynie ok. 80 m.
Nastepnie skrecamy w prawo i zjez-
dzamy na ptytkie siodetko w bocz-
nym grzbiecie (ok. 180 m). Z niego
w lewo droga przez take do wi-
docznej u naszych stop szosy Kry-
nica Mochnaczka Nizna. Drogg as-
faltowa w lewo do géry na Przetecz
Jakubik (ok. 300 m). Znajduja sie
tutaj zabudowania osiedla Jakubik.
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Fot. Gorilla — fotolia.com

Odcinek 4.
Podjazd na Huzary

Na skrzyzowaniu szos asfaltowych
skrecamy na droge osiedlowg
w prawo. Kierunek wskazujg dro-
gowskazy pieszego szlaku zéttego.
Krotko jedziemy wzdtuz zabudo-
wy, a nastepnie droga utwardzona
podjezdzamy na plac zatadunkowy
w lesie. Mijamy szlaban i porusza-

my sie lesnym duktem. Droga od-
chodzi w lewo, a nasza trasa prowa-
dzi do goéry na wprost. Wznosimy
sie stromo lesng drézkg prowadze-
ni zéttym szlakiem ok. 350 m az do
spotkania ze szlakami czerwonym
i zielonym. Znajduje sie tutaj stano-
wisko drogowskazow.

W okolicy stanowiska drogowskazéw przed Il wojnq Swiato-
wq byta polana, a na niej wysoka ambona (glorieta). To byt
doskonaty punkt obserwacji zwierzqt i okolicy.

Wspolnie ze znakami trzech szla-
kéw kierujemy sie w strone szczy-
tu Huzaréw (Czerteza). Po 300 m
spotykamy jeszcze jedno rozdroze.
Tu takze znajduje sie stanowisko
drogowskazowe, a z prawej stro-
ny dotacza kolejny (czwarty) szlak

turystyczny, tym razem czarny. Do
szczytu zostato jeszcze ok. 50 m
za znakami szlakow: czerwonego,
zielonego i czarnego. Wierzcho-
tek oznaczony stupem z tabliczka
informacyjng. W przesztosci stata
tutaj wysoka wieza triangulacyjna.

Ponizej szczytu Huzary przy czarnym szlaku w kierunku
Tylicza mozna odnalez¢ slady okopdw, ktore tradycja tqczy
z bojami konfederatéw barskich. Mieszkaricy dbajq o pa-
miec historyczng tego miejsca. Utworzono tu réwniez rezer-
wat przyrody.




Odcinek 5.
Zjazd z Huzarow

Przed nami ok. kilometrowej dtu-
gosci stromy, a miejscami bardzo
stromy (160 m spadku terenu) zjazd
na Przetecz Roma (Piszczelanka). Je-
dziemy za wspolnym przebiegiem
z6ttego i czarnego szlaku. Poczat-
kowo poruszamy sie po stromym
osuwiskowym  stoku. Nastepnie

krétko grzbietem. Na jego koricu
w prawo odchodzi turystyczny
czarny szlak. Przed nami najbardziej
stromy odcinek trasy. Doprowadza
on na skraj zarastajgcych polan.
Droga kieruje nas do szosy asfalto-
wej nieco ponizej Przeteczy Roma
(Piszczelanka).

Kolejka na C;érg Parkowa w Krynicy, fot. A. Klimkowski



Kopiec Putaskiego w Krynicy, fot. A. Klimkowski

Odcinek 6.

Przez Park Zdrojowy do Krynicy

Poczatkowo zjezdzamy ulica Puta-
skiego ok. 230 m w kierunku Kryni-
cy. Po prawej mijamy odwiert wody
mineralnej ,Tadeusz” Na skrzyzo-
waniu skrecamy z ulicy Putaskiego
w lewo na szerokg droge dojazdo-

wa do obiektéw na Gérze Parkowe).
Droga ma ok. 1,3 km dtugosci i jest
w catosci oswietlona. Pod nami
na serpentynach ulicy Putaskiego
znajduje sie kopiec poswiecony pa-
tronowi ulicy.

Kopiec Kazimierza Putaskiego usypano w 1929 roku,
w 150-lecie Smierci bohatera Polski i Standw Zjednoczo-
nych. Kazimierz Putaski walczyt w okolicy Krynicy w latach
1769-1770. Granitowy cokdt na kopcu zwiericzony jest or-
tem i podobiznqg Kazimierza Putaskiego.
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Po pierwszym stromym podjezdzie
trasa biegnie niemal pfasko. Juz na
grzbiecie w lewo odchodzi szlak
niebieski, a 100 m dalej znajduje sie
sciezka do zrédetka mocnej szcza-

@

wy —,Zrédio Mitosci” Drozka jest
wygodna i niedtuga, ma ok. 120 m.
Jedziemy jeszcze ok. 700 m i staje-
my na polanie obok szczytu Gory
Parkowej (741 m n.p.m.).

Gora Parkowa (dawniej Zrédtowa) — potozona w widtach
Kryniczanki i jej doptywu Palenicy wznosi sie bezposred-

nio nad uzdrowiskiem. Lasy na jej stokach zagospodaro-
wano w 1810 roku w park spacerowy. Uktfad sciezek, ktdry
woéwczas stworzono, zachowat sie do dzisiejszych czasow.
W roku 1937 zbudowano kolejke linowo-terenowq. Ma ona
642 m dtugosci i pokonuje 142 m wysokosci wzglednej.

Ze szczytu zjezdzamy nadal za nie-
bieskim i Zottym szlakiem gtow-
ng S$ciezka spacerowa. Po 700 m
i dwdch duzych zakretach dociera-
my do Polany Michasiowej ze zr6-
dtem Bociandwka. Towarzyszy nam
juz tylko zielony szlak. Prowadzeni
nim jedziemy w kierunku pétnoc-
nym. Za polang skrecamy w lewo.
Po prawej wida¢ na tetéwce figu-
re Matki Bozej Krolowej Krynickich

Zdrojow zaprojektowang przez Ar-
tura Grottgera, a ustawiong w 1864
roku. Na rozdrozu sciezek ponizej
skrecamy w prawo i docieramy do
Czaplich Stawkéw. Objezdzamy je
i jedziemy w kierunku pétnocno-za-
chodnim (NW) ok. 100 m pod drew-
niany kosciotek zdrojowy. Po schod-
kach znosimy rower pod pomnik
Adama Mickiewicza i Bulwaru Dietla,
gdzie zakoriczymy wycieczke.

Pomnik Mickiewicza w Krynicy, fot. A. Klimkowski









fot. A. Klimkowski

Wycieczka 4

SZLAKIEM
MOFET

ml  Trasa wycieczki:

Muszyna (458 m n.p.m.) — Muszyna ruiny zamku (481 m n.p.m.)
— Ztockie (511 m n.p.m.) — Ztockie mofeta (591 m n.p.m.)
— Jastrzebik (540 m n.p.m.) - Muszyna (458 m n.p.m.)
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 1 go
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka fatwa, 'I 'I 9
przeznaczona krr’1

dla rowerow
gorskich i trekingowych

Charakterystyka:

tatwa i krotka wycieczka szlakiem zrodet mineralnych oraz mo-
fet. Na trasie dwie drewniane cerkiewki potemkowskie. Najtrud-
niejszy odcinek prowadzi do ruin zamku w Muszynie, ale widoki
w petni nagradzajg wszelkie niedogodnosci.



Ruiny zamku w Muszynie, fot. A. Klimkowski

Odcinek 1.

Podjazd na ruiny muszynskiego zamku

Wycieczke rozpoczynamy w Mu-
szynie przy pijalni Anna (ponoc
najsmaczniejsza woda mineralna
w miescie) na ulicy Jasnej. Prowa-
dzeni znakami zéttego szlaku spa-
cerowego wspinamy sie stromo na
grzbiet Koziejowki. Osiaggamy go po
ok. 300 m i pokonaniu 50 m réznicy
wysokosci. Zotty szlak (szlak ,Sadzo-
nego Jajka") skreca w prawo i pro-

wadzi do sezonowej bazy namioto-
wej — ok. 2 km. Natomiast nasza trasa
biegnie w lewo grzbietowym chod-
niczkiem. Po ok. 400 m, pokonawszy
Gore Zamkowa (527 m n.p.m.), do-
cieramy do ruin zamku na wzgdrzu
Baszta (500 m n.p.m.).

Spod ruin, systemem $ciezek spa-
cerowych zjezdzamy w lewo do uli-
cy Zamkowej w dolinie Szczawnika.

Ruiny zamku starostow w Muszynie sq zlokalizowane na
potudniowym cyplu pasma Koziejowki w widtach Popradu,

Muszynki i potoku Szczawnik. Pierwszy drewniano-ziemny
grédek istniat tu juz za czaséw Bolestawa Smiatego. Zamek
zostat spalony w czasie najazdu przez wojsko Marcina Kor-
wina, a nastepnie odbudowany na przetomie XV i XVI wieku
przez Wegréw, (co nakazywat im traktat pokojowy z 1474
roku ze Starej Wsi Spiskiej). Z tutejszej platformy widokowej
roztacza sie fadna panorama otoczenia Muszyny.



Odcinek 2.

Szlakiem zielonym przez Ztockie

Na ulicy Zamkowej spotykamy zna-
ki szlakéw turystycznych: zottego
i zielonego. Kierujemy sie w prawo
w gore doliny. Po lewej nad poto-
kiem znajdujg sie tereny do ¢wi-
czen na swiezym powietrzu (sitow-
nia w plenerze). Nastepnie mijamy
altanke z pijalnig wody mineralnej,
a po niej pijalnie Cechiniz woda mi-
neralng ,Stanistaw” Wjezdzamy na
teren Ztockiego. Jest to nowa po-
wojenna cze$¢ osiedla, ma charak-
ter uzdrowiskowo-wypoczynkowy.
Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo
w kierunku Szczawnika, by po ok.
200 m wjecha¢ na boczng droge
do hotelu Klimek. Szlaki turystycz-
ne biegna dalej ulica Zazamcze,
a my skrecamy za oznakowaniem
narciarskim. Obok znajduje sie duzy
stup metalowy z drogowskazami

46‘

i mapa przebiegu szlakow. Bruko-
wana droga biegnie wsréd hoteli
i restauracji na niski grzbiet rozdzie-
lajacy doline Ztockiego Potoku od
doliny Szczawnika. Lekko pod gore
podazamy w kierunku pétnocnym
ok. 750 m pod drewniang cerkiew
7 XIX wieku. Obecnie jest to kosciot
pw. Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny. Swigtynia zachowata stare
cerkiewne wyposazenie. Na rozdro-
ZU za Swiatynig skrecamy w prawo
i szybko zjezdzamy na dno doliny
Ztockiego Potoku. Teraz w lewo
i w goére doliny. Jedziemy przez
zwarta zabudowe dawnej wioski
Ztockie obecnie dzielnicy Muszyny.
Po ok. 1,6 km koricza sie budynki
miejscowosci, a w lewo odchodza
gruntowe drogi na stoki za Szczaw-
niczkiem.

Cerkiew w Muszynie-Ztockiem, fot. A. Klimkowski
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Odcinek 3.
Przez mofety do Jastrzebika

Po prawej stronie drogi znajduje

sie zrodto szczawy U Jawora”. Nato-
miast po lewej, ok. 300 m za lokalng

@

droga, jest ciekawe Zrédto ,Oddech
Diabta"

W okolicach Ztockiego obserwowana jest bardzo mocna
ekshalacja dwutlenku wegla, co przejawia sie min. silnym

bulgotaniem miejscowych Zrédet. Po deszczach woda wrze
tutaj w co drugiej katuzy!

Po chwili wjezdzamy na teren Ja-
strzebika. Po lewej stronie w korycie
Ztockiego Potoku znajduje sie na-
stepne zrédto o wymowniej nazwie
,Bulgotka” Jest ono oznaczone i opi-
sane tablica informacyjna. Po ostrym

zakrecie w prawo wspinamy sie na
przetecz (605 m n.p.m.) rozdzielajaca
masyw Jaworzyny Krynickiej od No-
winskiej Géry. Na przeteczy po pra-
wej stronie drogi znajduja sie warte
obejrzenia mofety.

Mofety z Jastrzebika - sq to suche ekshalacje (wyptywy)
gazowe (94,4% CO,). W terenie widac pozbawione roslinno-
sci place z martwymi owadami, a czasem nawet ptakami.
W Jastrzebiku ekshalacje CO, byty utrapieniem, poniewaz
powodowaty psucie sie produktéw rolnych w ziemnych piw-
niczkach, a gospodarze w swoich studniach mieli wytqcznie
szczawy. W latach siedemdziesigtych XX wieku zanotowano
tu nawet wypadek Smiertelny zwigzany z suchq ekshalacjq

gazowq.
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Z przeteczy zjezdzamy w dot Ja-
strzebika. Po ok. 1 km docieramy
w poblize dawnej cerkwi grec-
kokatolickiej pw. Sw. tukasza.
Obecnie jest to koscidt rzymsko-
katolicki o tym samym wezwaniu.
Swiatynia ma charakterystyczny

Odcinek 4.
Droga z Jastrzebika do Muszyny

Po minieciu kosciota jedziemy
w dot Jastrzebika wérod zwartej
zabudowy. Po ok. 1,2 km w lewo
odchodzi wyrazna droga lesna.
Wchodzi ona do lasu i trawersuje
stoki Jastrzebskiej Gory, Niedz-
wiedziej i Szczawnej Goéry oraz
Palenicy i schodzi do gdrnej czesci
Jastrzebika. Moze stanowi¢ tadng
i fatwa petle rowerowa w okolicy
Jastrzebika. Ponizej wspomnia-
nego rozdroza jedziemy jeszcze
w dot doliny ok. 1,5 km az dotrze-
my do osiedla Podjastrzebik juz
nad Muszynka. Przed mostem nad
rzeka skrecamy w prawo w ulice
Polna. Jedziemy nig ok. 1,2 km pra-

wydtuzony ksztatt, co zwigzane
byto z potrzebg powiekszenia
obiektu ze wzgledu na rosnaca
liczbe mieszkaricow dawnego Ja-
strzebika. Obok kosciota — po dru-
giej stronie potoku — znajduje sie
Zrodto Sw. tukasza.

wa strong Muszynki przez osiedle
Podnowinska do ktadki na rzece.
Pozostajemy jednak na prawym
brzegu. Jadac juz teraz ulica Sto-
neczng, mijamy stadion sporto-
wy i osiedle Szczerbak. Wkrotce
docieramy do nastepnej kfadki
przerzuconej przez Muszynke. Po
drugiej stronie wida¢ barokowy
kosciot pw. Sw. Jozefa Oblubienca
otoczony przez ,ogrody biblijne”
ze zrédetkiem wody mineralne).
Whnetrze $wigtyni skrywa szereg
cennych zabytkow. Mijamy wille
Elka i mato ruchliwg uliczka Jasna
docieramy pod pijalnie ,Anna’,
gdzie rozpoczelismy naszg trase.

Cerkiew w Jastrzebiku, fot A. Klimkowski









fot. A. Klimkowski

Wycieczka 5 [

tEMKOWSKIM TRAKTEM
NA PUSTA WIELKA

== Trasa wycieczki:

Muszyna (458 m n.p.m.) — Szczawnik (535 m n.p.m.)

- Zegiestow Palenica (691 m n.p.m.) — Pusta Wielka

(1060 m n.p.m.) - Zegiestow Rusindwka (513 m n.p.m.)

— Zegiestow-Zdroj (466 m n.p.m.) — Andrzejowka (435 m n.p.m.)
—Muszyna (458 m n.p.m.)
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Pod gére: 17 km W dét: 14,8 km Deniwelacja: 629 m

51



Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 6%9
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka srednio trudna 3 'I 7
(odcinek na Pustg Wielka jest krr’1

trudny), przeznaczona dla
roweréw gorskich
i trekingowych

Charakterystyka:

Wycieczka, na ktérej odcinki bardzo fatwe przeplatajg sie z frag-
mentami trudnymi. Ozdoba trasy sg liczne drewniane cerkiewki
potemkowskie i nabierajgce blasku uzdrowisko w Zegiestowie.
Do wyczynu sportowego nalezy zaliczy¢ wyjazd na szczyt Pu-
stej Wielkiej.



Cerkiew w Szczawniku, fot. K. Barikowski

Odcinek 1.

Droga z Muszyny do Szczawnika

Wycieczke rozpoczynamy w Mu-
szynie od skrzyzowania ulicy Kity
(droga wojewddzka nr 971) z ulica
Zazamcze. Jedziemy w kierunku
pétnocnym w strone Szczawnika
i Ztockiego. Na ulicy Zamkowej
spotykamy znaki szlakéw tury-
stycznych: Zzéttego i zielonego.
Kierujemy sie caty czas w goére do-
liny. Po ok. 600 m mijamy altanke
z pijalniag wody mineralnej, a na-
stepnie pijalnie Cechini z woda
mineralng ,Stanistaw”. Wjezdzamy
na teren Ztockiego. Na skrzyzowa-
niu skrecamy w lewo w kierunku
Szczawnika. Jedziemy prosta sze-
roka ulica, mijajac z prawej osrodki
wypoczynkowe i sanatoria. Po mi-

@

nieciu ostatniego z nich i przeje-
chaniu ok. 1,6 km od skrzyzowania
z droga do Ztockiego i Jastrzebika
docieramy do rozdroza. W prawo
odchodzi droga do osiedla pod Ja-
sienczykiem (mozna nig wyjechac
na szczyt Jaworzyny Krynickiej
niebieskim szlakiem rowerowym).
Nasza trasa skreca w lewo za droga
gtéwna. Wjezdzamy na teren osie-
dla Muszyny o nazwie Szczawnik.
Niegdys byta to osobna wies. Po
ok. T km dojezdzamy do obiektéw
sportowych z miejscem do wypo-
czynku i plenerowg sitownia. Po
nastepnych 200 m docieramy pod
dawng cerkiew pw. sw. Demetriu-
sza z 1841 roku.

Dawna cerkiew w Szczawniku obecnie jest kosciotem
rzymskokatolickim. Swiqtynia niegdys zostata wydtuzona

ze wzgledu na rosnqcq liczbe wiernych. Wewngqtrz znajduje
sie ikonostas z XVl wieku z archaicznymi carskimi wrotami.
Za cerkwigq jest altanka ze Zrodtem szczawy zelazistej.

I

Wkrotce  przekraczamy — potok
Szczawnik i przy placu zabaw skre-
camy w lewo na uliczke prowadza-
ca do cmentarza. Tam tez kierujg sie

szlaki turystyczne: zotty na Jawo-
rzynke oraz czerwony spacerowy
do Zegiestowa Palenicy.
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Odcinek 2.

Starym traktem ze Szczawnika do Zegiestowa

Podjezdzamy stromo obok cmen-
tarza na niski wododziat potokdw
Milickiego i Szczawnika. Zotty szlak
turystyczny odchodzi w prawo
obok kapliczki domkowej. My ob-
nizamy sie nieco do doliny potoku
Milickiego. Mijamy plac do sktadu
drewna i na rozdrozu skrecamy
w prawo w goére doliny. Na trasie
towarzysza nam znaki czerwone
szlaku spacerowego (dwa paski:
gorny koloru biatego, dolny czer-
wony). Dnem doliny jedziemy ok.

@

Jedziemy teraz szerokg droga
gruntowg skrajem lasu i polan
w kierunku potudniowo-zachod-
nim, a nastepnie zachodnim. Po
ok. 500 m docieramy do nastepne-
go wododziatu (rozdziela on do-
line Miliczki od Zegiestowskiego
Potoku). W lewo odchodzi grzbie-

850 m az do rozdroza na skraju
polany. Tutaj skrecamy w lewo.
Wspinamy sie teraz dos¢ stromo
brzegiem polany, a potem lasem
na nastepny wododziat. Tym ra-
zem rozdziela on potok Milicki od
Miliczki. Tu wjezdzamy w pas roz-
legtych polan. Przed wojng istniata
tutaj kilku zagrodowa osada — Mi-
lickie Gory. Po ok. 700 m od roz-
droza na skraju polany w dolinie
Milickiego Potoku docieramy do
kapliczki $w. Huberta.

Kapliczka sw. Huberta zostata postawiona w 1931 roku.
Obecnie jest pod opiekq mysliwych i lesnikéw. To dobre miej-
sce na odpoczynek, szczegdlnie, ze roztacza sie stqd tadny
widok na doline Miliczki i wznoszqce sie juz za Popradem
GOry Lubowelskie.

towa droga, ktérg mozna zjechac
do Zegiestowa-Zdroju (za grzbie-
tem). My kierujemy sie w prawo
w dét do pobliskiej doliny Zegie-
stowskiego Potoku. Osiaggamy ja
nad duzym placem do sktadowa-
nia drewna. Jestesmy nad Zegie-
stowem Palenica.

Kapliczka sw. Huberta, fot. A. Klimkowski



Odcinek 3.

Podjazd na szczyt Pustej Wielkiej

W tym miejscu odchodza znaki
szlaku spacerowego, bedg nam
za to towarzyszy¢ niebieskie zna-
ki szlaku turystycznego z Zegie-
stowa Zdroju. Skrecamy w prawo
na nowa lesng droge zamknietg
szlabanem. Wyprowadzi nas ona
na grzbiet pod Pusta Wielka. Trakt
posiada utwardzong nawierzch-
nie, a na stromiznach wytozony
jest betonowymi kratownicami.
Poczatkowo jedziemy wspdlnie
ze znakami szlaku turystycznego.
Po chwili jednak skreca on w lewo
i biegnie stromym wadotem. Na-
sza droga wiedzie nieco fagodniej,
ale zdecydowanie wygodniej. Pro-
wadzi wzdtuz potoku, a nastepnie
stokiem na grzbiet. Spotykamy
tutaj szlak niebieski. Od szlabanu
pokonalismy ok. 800 m i 100 m
roznicy wysokosci. Szlak ponow-
nie odchodzi, tym razem w prawo.
Szeroka i gtadka droga biegnie
w lewo — juz tagodniej — na grzbiet
Sokotowa i wykonuje bardzo ostry
tuk w prawo. Po ok. 1,2 km i po-
konaniu 80 m réznicy wysokosci
ponownie trase przecina niebie-
ski - szlak. Kontynuujemy jazde
fagodnie biegnaca droga lesna.
Kieruje sie ona duzym zakolem na
grzbiet Barnowa, a potem wraca
na grzbiet ze szlakiem turystycz-
nym, ktory osiggamy po ok. 1,4 km
i pokonaniu 70 m réznicy wysoko-
$ci. Przecina on nasz trakt i biegnie
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w kierunku Pustej Wielkiej. Kieruje-
my sie dalej za drogg na pétnoc-
ny-zachéd przez tereny dawnej
hali Macharéwka. Po ok. 250 m
droge przecina zétty szlak pieszy,
a po dalszych 450 m docieramy
do duzego placu z le$ng wysep-
ka posrodku. Jestesmy w miejscu,
ktore nosi nazwe pod Baranowem.
Tutaj konczy sie lesna autostrada’,
a my kontynuujemy podjazd dro-
ga gruntowag w kierunku potnoc-
no-zachodnim. Pod koniec prawie
400 m podjazdu robi sie stromo.
Docieramy do potudniowego tra-
wersu Pustej Wielkiej. Biegnie on
na wysokosci ok. 1000 m n.p.m.
Skrecamy na trawers w prawo. Po-
dazamy nim ok. 400 m w kierunku
potudniowo-wschodnim az do
spotkania ze szlakiem niebieskim
i z6ttym (stanowisko drogowska-
z6w). Tutaj skrecamy w lewo za
znakami szlakéw  turystycznych
w kierunku pétnocnym. Szczyt Pu-
stej Wielkiej osiggamy po 300 m
podjezdzie stromg $ciezka. Pomi-
mo sporego nachylenia nadaje sie
ona do jazdy na rowerze. W poto-
wie podjazdu na rozdrozu $ciezek
w prawo odchodzi obydwa szlaki.
Na szczyt kieruje sie jedynie odno-
ga szlaku narciarskiego. Prowadzi
on z Jaworzyny Krynickiej do Ze-
giestowa Palenicy. Hala na Pustej
Wielkiej bardzo zarosta, wiec wido-
ki z niej s3 ograniczone.

Pusta Wielka to wybitny szczyt (1061 m n.p.m.) w najdtuz-
szym bocznym grzbiecie Pasma Jaworzyny Krynickiej. Jego

pétnocne stoki porasta las bukowy chroniony rezerwatem
Wierchomla. Znajdujq sie w nim piaskowcowe skatki i mata
3 m grota. Stoki potudniowe zajmuje mocno zarosnieta
hala, z ktérej roztaczajq sie ograniczone widoki na Tatry, Pa-
smo Radziejowej GAry Lewockie.
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Odcinek 4

Zjazd z Pustej Wielkiej do Zegiestowa

Ze szczytu Pustej Wielkiej ziezdzamy
za czarnym szlakiem. Jest to dosy¢
trudny single track ze wzgledu na
wysokie boréwczyska i nieprzecie-
te zarodla. Kto nie chce mierzy¢ sie
z tym nieco ekstremalnym odcin-
kiem, moze wrécic¢ trasg podjazdu.
Po ok. 400 m docieramy do drogi
trawersujacej  potudniowe  stoki
Pustej Wielkiej. Trawers osiggamy
kilkanascie metrow na poétnoc od
miejsca, gdzie wjechalismy na nie-
go w trakcie podjazdu. Skrecamy
w prawo i obnizamy sie reszta polan
w  kierunku pétnocno-zachodnim
w strone zachodniego grzbietu Pu-
stej Wielkiej. Osiaggamy go po ok.
250 m w miejscu, gdzie odchodzi
w prawo gminny szlak spacerowy.
Dobrg droga grzbietowa jedziemy
szybko w kierunku potudniowo—
zachodnim ok. 600 m az do polan.
Tutaj czarny szlak odchodzi w prawo
w las. Nasza trasa prowadzi gor-
nym skrajem polan na wzniesienie
(913 m npm.). Z polany otwiera
sie widok na masyw Pustej Wielkiej
(wstecz). Po pokonaniu wzniesienia
obnizamy sie raptownie na wyka-
szang polane z widokiem na Tatry.
W jej dolnej czesci trakt wyprowa-
dza na droge le$ng, ktéra zmierza-
my w lewo. Krétki odcinek lesny
doprowadza nas na matg polanke
z domkiem mysliwskim. Obok znaj-
duje sie altanka — dobre miejsce na
wypoczynek. Spod domku jedziemy

@

przez las w kierunku potudniowo—
wschodnim ok. 400 m. Po krétkim
stromym odcinku docieramy do roz-
droza, na ktérym jedziemy w prawo
w dot. Wygodna droga lesna pro-
wadzi nas przez ok. 900 m duzymi
zakolami na dno doliny opadajacej
spod Macharéweki. Na placu do skfa-
dowania drewna spotykamy znaki
z6ttego szlaku, z ktorym bedziemy
dalej razem podaza¢ az do Zegie-
stowa. Droga ponizej placu posiada
doskonatg nawierzchnie (miejscami
z ptyt betonowych), bardzo szybko
i wygodnie doprowadza do pierw-
szych zabudowan Zegiestowa Rusi-
néwki. Przekraczamy szlaban i po ok.
400 m docieramy do gtéwnej czesci
wsi i drogi z Palenicy.

Wariant: do tego miejsca
mozemy dotrze¢ bardzo
fatwo prosto z Zegiestowa
Palenicy z pominieciem
szczytu Pustej Wielkiej. Po-
wyzszy odcinek liczy jedynie
ok. 1,7 km i do tego w catosci
Jjest ziazdem.

Skrecamy w prawo i jedziemy stro-
mo przez zabudowe Zegiestowa Wsi.
Wsréd nowych budynkéw przetrwa-
fo tu sporo starych temkowskich chy-
7y, 0bor i piwniczek. Po ok. 1,4 km do-
cieramy do budynku szkoty. Na stoku
powyzej niej wida¢ dawna cerkiew
pw. $w. Michata Archaniofa.

Cerkiew pw. $w. Michata Archaniota w Zegiestowie po-
wstata w latach 1917-1925 w stylu ,staroruskim” Obecnie

petni funkcje kosciota rzymskokatolickiego. Za niq znajduje
sie obudowane kapliczkq cudowne Zrédto sw. Anny.

Zmieniamy kierunek na potudniowy.
Prostolinijny odcinek doprowadza
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nas po ok. 1,6 km do przejazdu kole-
jowego i drogi wojewddzkiej nr 971.



Kosciot w Zegiestowie, fot. E. Mrézek

Odcinek 5.

Droga z Zegiestowa do Muszyny

Skrecamy w lewo i jedziemy drogg
ok.750 m w gore doliny. Przejezdza-
my wiaduktem nad linig kolejowa.
Po prawej widoczna jest stacja ko-
lejowa w Zegiestowie-Zdroju, a po
drugiej stronie rzeki zabudowania
matej elektrowni wodnej. Skrecamy
w lewo na promenade spacerowg
w Zegiestowie. Prowadzi ona na
odcinku ok. 800 m trawersem po
bardzo stromym stoku Skalnego
Zdzaru nad gtéwng droga i odna-

wianymi obiektami sanatoryjnymi.
Jest to brukowany oswietlony ciag
rowerowo-pieszy z faweczkami
i matymi ujeciami wody mineralnej
(2 ogdlnodostepne czerpadta). Sg
tutaj rowniez dwie kapliczki, a ca-
fos¢ prowadzi pod kosciodtek zdrojo-
wy z 1908 roku pw. $w. Kingi. Spod
koscidtka schodzimy po schodkach
na plac pod olbrzymim Domem
Zdrojowym, ktéry zamyka doline
Szczawnika.
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@ Dom Zdrojowy w Zegiestowie zostat zaprojektowany przez
stawnego architekta Adolfa Szyszko—Bohusza w latach
dwudziestych XX wieku. Po 1990 roku popadt w ruine. Do-
piero po ponad cwieréwieczu nowy wiasciciel zdecydowat

sie przywréci¢ mu dawnq Swietnosc.

Dom Zdrojowy w Zegiestowie, fot. A. Klimkowski

@ Pierwszym znanym zrédfem w Zegiestowie byt zdrdj ,Marya”

w dolinie Szczawnego Potoku. Wode stqd miejscowa ludnos¢

wozita w beczkach - jako ,,kwasng wode” — do Nowego Sqcza.

Zrédto,, Anna” odkrytignacy Medwecki w 1846 roku. Byto to

wdwczas najsilniejsza szczawa zelazista w Polsce. Od wybu-

dowania linii kolejowej w 1876 roku rozpoczqt sie szybki roz-

woj uzdrowiska, ktérego dodatkowq atrakcjq byly plaze nad
krystalicznie czystymi wodami Popradu.

Pijalnia,,)\nna"w Zegiestowie, fot. A. Klimkowski



Cerkiew w Andrzejowce, fot. J. Wariczyk

Ikonostas w cerkwi w Andrzejéwc_e, fot. K. Bartkowski

Dojezdzamy do drogi wojewddzkiej
nr971 i skrecamy w lewo. Wspinamy
sie stromo ok. 1,3 km i mijamy odbi-
Cie szosy na topate Polska z sanato-
rium Wiktor. Nasza droga wykonuje
dtugi objazd Gory Tunelowej (561 m
n.p.m.). Po ok. 1 km wyjezdzamy na
taki nad tugami. Wida¢ stad zakole
Popradu i doline Matego Lipnika na
Stowadji. Z polan zjezdzamy szybko
nad wylot tunelu kolejowego. Zmie-
niamy kierunek na potudniowo—
wschodni i docieramy po nastep-
nych 2,2 km do Andrzejéwki. W lewo
odchodzi uliczka pod drewniany
kosciot pw. Najswietszej Marii Panny.
Jest to dawna cerkiew z 1866 roku
skrywajaca w prezbiterium cenng

ikone ,Zasniecie Bogurodzicy” Zaraz
za wsig mijamy kapliczke 12 dziew-
czat, ktore wrécity z Ameryki do
rodzinnej wsi w 1912 roku. Dtugim
tukiem objezdzamy osuwiskowe
wzgdrze Zapaty (639 m np.m.) i do-
cieramy do wsi Milik. Za Milikiem
jedziemy pod wysokimi zalesionymi
stokami tyséwki (617 m n.p.m.). Po
prawej towarzyszy nam linia kole-
jowa i Poprad. Docieramy do granic
Muszyny. Ulicg Zdrojowa jedziemy
do uchodzacego do Popradu po-
toku Milickiego. Od skretu na Milik
pokonalismy 1,7 km. Mozemy tu-
taj skreci¢ w lewo na polna droge
i zwiedzi¢ cze$¢ rezerwatu lipowego
Obrozyska.
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Rezerwat przyrody Las Lipowy Obrozyska zajmuje po-
wierzchnie 100,38 ha na stokach Géry Mikowej i w doli-

nie potoku Milickiego. Powstat w 1919 roku, jako jeden
z pierwszych rezerwatéw w niepodlegtej Polsce. Chroni grqd
wschodniopolski z lipg drobnolistng, ktdrej towarzyszq ja-
wory, buki i jodty. Atrakcjq rezerwatu sq okazy zbika — bar-
dzo ostroznego dzikiego kota lesnego. Udostepniona jest
sciezka przyrodnicza o dtugosci 4,2 km i znakowana tablica-

mi szlaku przyrodniczego.

Ulica Zdrojowa jedziemy obok
muszynskiego Osrodka Rehabili-
tacyjnego Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w dzielnicy Mikowa.
Za zakfadami zdrojowymi Poprad
skrywa najgtebsze w okolicy miej-
sce — Czarny Wir. Z lewej strony
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otwiera sie dolina Szczawnika
z osiedlem Majerz. Przekraczamy
potok i stajemy na skrzyzowaniu
ulicy Kity z ulicag Zazamcze. Tutaj
przy skwerze z sitowniami plene-
rowymi mozemy zakonczy¢ wy-
cieczke.

Las Lipowy Obrozyska, fot. A Klimkowski









fot. K. Bartkowski

Wycieczka 6 [

PRZEZ PASMO
JAWORZYNY KRYNICKIEJ

ml  Trasa wycieczki:

Piwniczna-Zdrdj (353 m n.p.m.) — Wierchomla Wielka

(480 m n.p.m.) — Bacdwka Nad Wierchomlg (900 m n.p.m.)
- Runek (1079 m n.p.m.) - Hala tabowska (1064 m n.p.m.)
- Hala Pisana (1044 m n.p.m.) — Jarzebaki (675 m n.p.m.)

- Piwniczna-Zdréj (353 m n.p.m.)

10 15 2 25 30 35

Pod gore: 21,5 km W d6t: 17,2 km Deniwelacja: 722 m



Grupa
gorska

Beskid
Sadecki

Stopien
trudnosci

wycieczka trudna,

przeznaczona

dla roweréw gorskich

Charakterystyka:

Roznica
wzniesien

722

m

Dtugos¢
wycieczki

38,7
km

Diuga i piekna wycieczka gtéwnym Pasmem Jaworzyny Krynic-
kiej. Liczne osobliwosci przyrodnicze urozmaicaja trase, a zro-
detka wody mineralnej tagodza pragnienie. Na szlaku dwa go-

Scinne schroniska PTTK.



Odcinek 1.

Droga z Piwnicznej do Wierchomli Wielkiej

Poczatek wycieczki znajduje sie
w Piwnicznej-Zdrdj na Zawodziu.
W 1931 dowiercono sie tutaj do
zt6z wody mineralnej, co dato im-
puls do rozwoju uzdrowiska. Obok
naszej znajduje sie tadna pijalnia
w stylu polskiego dworku. Nieco
wyzej duza altana na skraju skweru
z wydajnym ujeciem szczawy. Je-
dziemy ulicg Kosciuszki w kierunku
potudniowym. Po chwili mijamy
ktadke nad Popradem, ktéra prowa-
dzi do centrum Piwnicznej. Korczy
sie zabudowa, a my kontynuujemy
jazde wzdtuz stromych stokéw Ki-
carza. Po ok. 1,6 km dojezdzamy do
skrzyzowania z ulicg Krynicka (dro-
ga krajowa nr 87) na Miedzybro-
dziu. Skrecamy w lewo i niebawem
docieramy do kfadki nad Popra-
dem. Od tego miejsca mozemy juz
jechac¢ bezpieczng $ciezka rowero-
wa poprowadzong nad samg rze-
ka. Z lewej strony towarzyszy nam
zdrojowy park lesny obejmujacy
stoki Kicarza. Po ok. 2 km dociera-
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my do osiedla Majerz. To tutaj byta
pierwsza lokacja tomnicy. Obecnie
jest to czes¢ Piwnicznej o charak-
terze  przemystowo-ustugowym.
Docieramy wkrotce do ronda, na
ktérym kierujemy sie w pierwszy
zajazd w prawo pod wielki most
nad Popradem. Szosg (droga wo-
jewoddzka nr 971) jedziemy ciasna
doling Popradu. Transkarpacka li-
nia kolejowa i nasza droga ledwo
mieszczg sie w dolinie przyparte
z jednej stronie do rzeki, a z dru-
giej do scian skalnych. Najwezsze
miejsce jest przy maftej kapliczce.
Dalej szosa wznosi sie nad duzym
starorzeczem Popradu. Objete jest
ono ochrong - pomnik przyrody.
Omijamy duzym tukiem cypel No-
winy z pojedynczymi zagrodami
i stajemy na rozdrozu u wylotu do-
liny Wierchomlanki. Skrecamy tu-
taj w lewo w kierunku Wierchomli
Wielkiej. Od tego miejsca bedg nas
prowadzi¢ znaki zielonego szlaku
rowerowego, az do schroniska PTTK




na Hali tabowskiej. Z lewej widocz-
ny jest wielki kamieniotom, jedyny
taki obiekt w Popradzkim Parku Kra-
jobrazowym. Jedziemy przez dosy¢
rozproszong zabudowe Wierchomli
Wielkiej. Po ok. 3,4 km dojezdzamy

@

do altany z ujeciem wody mineral-
nej — szczawy zelazistej. Nieco dalej
po lewej stronie w wylocie bocznej
dolinki Izworu znajduje sie drew-
niany kosciotek z 1821 roku pw. sw.
Michata Archaniofa.

Kosciot w Wierchomli jak wiekszos¢ drewnianych swiqtyn
w okolicy jest dawngq cerkiewkq greckokatolickg. Wies nie-

gdys byta graniczng miejscowosciq temkowszczyzny.

Po ok. 1,3 km docieramy do rozdro-
za. W lewo biegnie dolina Potaszni,
a nasza trasa prowadzi za droga
asfaltowa w prawo przez most na
Wierchomlance.

Skrecamy w prawo i ok. 400 m je-
dziemy w kierunku Wierchomli
Matej. Przed Hotelem Wierchomla
Ski & Spa Resort skrecamy na droge
le$ng ograniczong szlabanem.

Wariant: doling Potaszni prowadzi piekna trasa lesna, ktéra wygod-
nie wyprowadza na Przetecz Potasznia na gtdwnym grzbiecie Pasma
Jaworzyny Krynickiej. Diugos¢ wariantu wynosi 6,3 km i w czesci
srodkowej biegnie wzdtuz rezerwatu Lembarczek.
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Odcinek 2.
Podjazd na Runek

Przed nami dtugi (5 km) podjazd
stokami Lembarczka (915 m n.p.m.)
do schroniska PTTK — Bacéwka nad
Wierchomlg. Ostatnio odnowiona
lesna droga prowadzi wygodnie,
cho¢ poczatkowo dosy¢ stromo
wsréd jodtowo-bukowych laséw.
Po 250 m jest stromy i ostry zakret
drogi w prawo. Obok trasy ukazuje
sie nieduza polana. Zmieniamy kie-
runek jazdy na pétnocny i podaza-
my stromo w gore gteboko wcietej
dolinki. Na wysokosci ok. 700 m
n.p.m. przekraczamy potok i wjez-
dzamy na stok, nieustnie wznoszac
sie. Jezyki polan zWierchomli Matej
podchodzg niemal pod samg dro-
ge, ale dla widokéw musielibysmy

@

zej$¢ nieco nizej. Droga stokowa fa-
godnieje, mijamy wiate turystycz-
na i wjezdzamy na obszar duzego
osuwiska usytuowanego w zrodli-
skach potoku Wierchomla Mata.
Dawniej istniato tutaj spore osiedle
Lembarskie, po ktérym pozostaty
jedynie stare piwniczki, zdziczate
sady i zarastajace polanki. Z jed-
nego z licznych zakretow odstania
sie ograniczony widok na Bacow-
ke nad Wierchomla. Zmieniamy
kierunek jazdy na potudniowo-
wschodni i po minieciu szlabanu
wyjezdzamy na polane ze schroni-
skiem PTTK. Stoi ono na grzbiecie
faczacym Runek z masywem Pustej
Wielkiej.

Bacowke PTTK nad Wierchomlq zbudowano w 1978 roku
z przerobionego spichlerza. Lezy ona na wysokosci 895 m

n.p.m. Roztacza sie stqd wspaniaty widok na Pasmo Radzie-
jowej i Tatry. Ok. 1,5 km na potudnie od obiektu znajdujq sie
gdrne stacje osrodka narciarskiego Dwie Doliny Muszyna-

-Wierchomla.
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Wariant: do schroniska mo-
@ zemy sie dostac duzo tatwiej,
wyjezdzajqc wyciqgiem
krzesetkowym z Wierchomli
Matej na grzbiet Dtugich
Mtak, a nastepnie jadqc nim
wsréd widokowych polan
ok. 1,5 km za niebieskimi
znakami szlaku pieszego
i narciarskiego.

Na polanie zmieniamy kierunek
jazdy na wschodni i rozpoczynamy
wspinaczke Srednio nachylonymi
stokami Runka. Podjezdzamy przez
mtode lasy bukowe. Wyzej pojawia-
ja sie liczniejsze swierki, ale w wiek-

Spod schroniska skrecamy za nie-
bieskimi znakami szlaku w lewo
w kierunku péthocno-wschodnim.
Poczatkowo stromo, a potem ta-
godniej wyjezdzamy na duzg Po-
lane Gwiazdzista. Na jej skraju stoi
malutka kapliczka,Narciarzy” w pniu
martwego  $wierka.  Prowadzeni
tyczkami  przemierzamy  polane
w kierunku potnocny-wschod. Las
bukowy po lewej stronie na pétnoc-
nych stokach Lembarczka jest obje-
ty ochrong rezerwatowa.

Rezerwat scisty Lembarczek o powierzchni 71 ha chroni na-
turalny las bukowo—jodtowy i siega az na dno doliny Potasz-
ni. Zostat utworzony w 1985 roku. Rezerwat jest ostojqg min.
wilka oraz rysia i nie jest udostepniony zadnym szlakiem.

Las bukowy, fot. K. Bartkowski

szosci obumierajace. Po pokonaniu
kilometra i 100 m przewyzszenia
docieramy do rozdroza szlakéw
pod szczytem Runka, przez ktéry
przebiega Gtowny Szlak Beskidzki
znakowany kolorem czerwonym.



Na szlaku, fot. K. Bartkowski

Odcinek 3.

Gléwnym grzbietem Pasma Jaworzyny Krynickiej

Spod szczytu skrecamy w lewo
i — prowadzeni znakami czerwo-
nego szlaku pieszego i narciarskie-
go — rozpoczynamy przeszto 2 km
dtugosci zjazd na Przetecz Potasz-
nia. Jest on miejscami stromy, kre-
ty i kamienisty. Wszystkie trudnosci
sg jednak oznaczone tréjkatami
ostrzegawczymi i kierunkowska-
zami. Po 350 m ostry skret w lewo.
Po nastepnych 400 m na rozdrozu
znéw odbijamy w lewo. Znajduje
sie tutaj faweczka z tablica dydak-
tyczng. Przejezdzamy ok. 300 m
i wykonujemy ostry skret w prawo.
Ponizej droga zagtebia sie w wa-
ski waddt, lepiej zjezdzac $ciezka
biegnaca po jego lewej stronie.
Na Przefeczy Potasznia znajduje
sie  stanowisko drogowskazow.
Dawniej rozpoczynata sie w tym
miejscu duza Hala Juchoéwka, ktéra
ciggneta sie przez 1,5 km. Zostata
jednak zalesiona. W potowie Ju-
choéwki jest usytuowana sie wiata
turystyczna. Mato wybitny szczyt
Potym omijamy z prawej strony,
natomiast musimy zdoby¢ nastep-
ny — wierzchotek Holi. Wspinamy
sie na niego stromg kamienista

drozka z matej przeteczy kierowani
drogowskazami szlaku narciarskie-
go. Z Holi jedziemy przyjemnym
grzbietem poros$nietym  pasem
buczyny. Sa to lzworyki. Na pétnoc
opadajg bardzo stromym stokiem
do Uhrynskiej Roztoki. tagod-
niejsze stoki potudniowe dawniej
byty uzytkowane pod pastwiska.
Kamienisty grzbiet doprowadza
nas do rozdroza na ptytkim sio-
detku. Do schroniska PTTK na Hali
tabowskiej zostato nam ok. 2 km.
Wspinamy sie za grzbietem na
dawng Hale Jawor. Kulminacje Ja-
wora (996 m n.p.m.) omijamy z le-
wej strony. Dalej czeka nas najbar-
dziej stromy podjazd na grzbiecie.
Osiggamy szczyt Cisowego Wier-
chu (1035 m n.p.m.) obok pomnika
partyzantéw (na sam wierzchotek
wychodzi szlak narciarski, ktéry
odtacza sie na odcinku kilkuset me-
tréw od szlaku pieszego). Jedzie-
my teraz wyréwnanym grzbietem
Wargulszyrskich Gor. Przejezdzamy
przez wierzchotek (1038 m n.p.m.)
i obnizamy sie bardzo fagodnie na
Hale tabowska. Po 500 m stoimy
pod schroniskiem PTTK.
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Hala tabowska to polana (hala w znaczeniu pasterskim)
w Srodkowej czesci Pasma Jaworzyny Krynickiej ze schro-

niskiem PTTK z 1953 roku. Dawniej miata 2 km dtugosci
i rozciggata sie od wierzchotka (1064 m n.p.m.) po Hale
Jawor. Oprécz schroniska znajduje sie tutaj duza wiata
turystyczna i stylowy oftarz polowy oraz dwa pomniki po-
Swiecone partyzantom 9 kompanii 3 batalionu 1 putku
Strzelcéw Podhalariskich AK i oddziatowi Polskiej Podziem-
nej Armii Niepodlegtosciowej ,Zandarmeria” z jej kapela-
nem ks. Wt. Gurgaczem. Hala obecnie stanowi uzytek ekolo-
giczny, co chroni jq przed zalesieniem.

I

Spod schroniska PTTK kierujemy sie
na zachdd za znakami czerwonych
szlakéw: pieszego i narciarskiego.
Po ok. 400 m na Rozdrozu ks. Gur-
gacza skrecamy w prawo i obniza-
my sie na podmokte siodetko. Po
jego pokonaniu trawersujemy stoki
Wierchu nad Kamieniem (potudnio-
wo-wschodni wierzchotek o wyso-
kosci 1091 m n.p.m.). Spotykamy tu
stanowiska drogowskazéw, ktére
informujg o ciekawych miejscach.

Pierwszy wskazuje droge do bazy
PPAN ,Zandarmeria” z 1949 roku,
drugi na Diabelski Kamieri (Czar-
ci Kamien). Oba obiekty pomimo
nieduzej odlegfosci sg trudno do-
stepne dla turysty na rowerze. Od
drugiego stanowiska drogowska-
zowego kierujemy sie za znakami
szlaku narciarskiego. Szlaki pieszy
i narciarski zejda sie, co prawda za
700 m na wierzchotku péthocno-za-
chodnim Wierchu nad Kamieniem,

Schronisko na Hali laboWskiej, fot. A Klimkowski



Pod Wierchem nad Kamieniem, fot. K. Bartkowski

ale narciarski prowadzi urokliwa
Hala Krajna, a na odcinku szlaku
pieszego prowadzone sg intensyw-
ne prace zrywkowe. Po osiagnieciu
pdtnocno-zachodniego  wierzchot-
ka Wierchu nad Kamieniem warto
udac sie na krotka (300 m) prze-
jazdzke do Jaskini w Peknietej Ko-
pie. Prowadzi do niej oznakowana
(szlak narciarski) tatwa droga lesna.
Nastepny odcinek trasy jest prawie
ptaski, ale niestety bardzo zabagnio-
ny, co moze uniemozliwi¢ jazde po
okresach dtuzszych opaddéw. Po
pokonaniu moczaréw wyjezdzamy
na dtuga na 700 m Hale Barnowska.
Otwiera sie na niej piekny i daleki wi-
dok na Kotline Sadecka i jej otocze-
nie. Polana jest uzytkiem ekologicz-
nym zaro$nietym kepami boréwki
czarnej. Na zachodnim krancu hali

skrecamy w lewo w dét za znakami
szlaku narciarskiego. Krotki odcinek
lesny wyprowadza nas na widoko-
wa Hale Martyniska (widok na Tatry),
ktora przecinamy w prawo prowa-
dzeni tyczkami kierunkowymi. Hale
rozdzielaja  kamieniste  Zrodliska.
Wijezdzamy na ledny trawers, kto-
rym docieramy wygodnie w prawo
na nastepng polane — Hale Pisana.
Tutaj takze spotkamy duze pofacie
boréwki czarnej. W srodkowej czesci
hali trafiamy na czerwone znaki szla-
ku pieszego. Podjezdzamy za nimi
stromo na szczyt polany. Tutaj obok
stanowiska drogowskazéw i pomni-
ka partyzantéw warto zrobic¢ sobie
krotki odpoczynek przed czekaja-
cym nas zjazdem (dodatkowym ar-
gumentem za postojem moga byc
liczne kepy dojrzatych jagdd).

/1



72

Odcinek 4.

Zjazd z Hali Pisanej do Jarzebakéw

Spod szczytu zjezdzamy z powro-
tem rozdroze na $rodku hali. Skre-
camy ostro w prawo na nieoznako-
wang droge. Jedziemy ok. 600 m na
potudnie, poczatkowo wzdtuz hali,
potem szerokim lesnym grzbie-
tem. Na rozdrozu skrecamy w pra-
WO za najszersza z le$nych drég.
Przez nastepne 600 m obnizamy
sie spokojnie stokami Hali Pisanej
w kierunku péthocno-zachodnim.
Ponizej Przeteczy Bukowina wyko-
nujemy ostry zakret w lewo. Trasa
zaczyna gwattownie opada¢ w do-
line Matej tomnickiej. Kamienista
droga sprowadza bardzo stromo na
plac pod Halg Bukowina. Od tego

Odcinek 5.
Zjazd z Jarzebakéw do Piwnicznej Zdréj

Przejezdzamy ok. 400 m przez osie-
dle pod wzgoérze Granice (716 m
n.p.m.). Tutaj skrecamy za znaka-
mi w prawo i trawersujemy stoki
wzgdrz do osiedla Zabanie. Jego
rozproszone domostwa wznosza
sie nad gtebokim zalesionym ko-
ttem Turni. Trawers wyprowadza
nas nad nim na grzbiet zwany Gro-
niem. Tutaj na rozdrozu opuszczamy
znaki szlaku zéttego i kierujemy sie
w prawo. Grzbietowa droga pro-
wadzi stromo kepami lasu i maty-
mi polanami. Otwierajg sie widoki

miejsca nawierzchnia poprawia
sie zdecydowanie. | tak jest przez
1,3 km. Na duzym rozdrozu skreca-
my w prawo na droge dojazdowa
do osiedla Jarzebaki (Jarzebacy).
Droga, trawersujac wschodnie stoki
Gronia, wyprowadza nas na polany,
a nastepnie na grzbiet faczacy Hale
Pisang z Kicarzem. Roztacza sie stad
wyjatkowa panorama. Spotykamy
tutaj zotte znaki szlaku turystycz-
nego biegnacego z Frycowej przez
Hale Pisana. Kierujemy sie za nimi
w lewo i jedziemy ok. 400 m do
pierwszych zabudowan Jarzeba-
kéw. Na osiedlu mafa drewniana
kapliczka z niewielkg dzwonnica.

na Doline Popradu. Po ok. 700 m
skrecamy ostro w prawo i duzym
tukiem opuszczamy Gron, zjezdza-
jac wprost pomiedzy domy osiedla
Smigowskie. Asfaltowg szosg jedzie-
my szybko przez osiedle w strone
Popradu. Jeszcze dwa ostre zakrety
i osiggamy droge na dnie doliny.
Teraz skrecamy w lewo w kierunku
Piwnicznej. Ulica Kosciuszki jedzie-
my ok. 380 m pod stylowg altane
z ujeciem wody mineralnej ,Piwni-
czanka” Jest doskonate miejsce na
powycieczkowy odpoczynek.

Kotlina sadecka, fot. K. Barikowski









fot. A. Klimkowski

Wycieczka 7 [

WIELKA PETLA
POPRADZKA

miee 1rasa wycieczki:

Muszyna (452 m n.p.m.) — Legnava (439 m n.p.m.) - Maly
Lipnik (431 m n.p.m.) = Sulin (410 m n.p.m.) - MniSek

nad Popradom (374 m n.p.m.) — Piwniczna-Zdréj (379 m n.p.m.)
— Zegiestow-Zdroj (448 m n.p.m.) — Muszyna (452 m n.p.m.)
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid
Sadecki 1 %O
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka fatwa, 51 4
przeznaczona krr’1

dla roweréw gorskich,
trekkingowych i szosowych

Charakterystyka:

Dtuga ale bardzo atrakcyjna pod wzgledem krajobrazowym
i krajoznawczym wycieczka o niewielkich przewyzszeniach.



Odcinek 1.

Droga po stowackiej stronie Popradu

Wycieczke rozpoczynamy na ulicy
Zdrojowej w Muszynie na Zapo-
pradziu. Jedziemy za niebieskim
szlakiem  turystycznym,  ktory
prowadzi do Legnavy, po stro-
nie Stowackiej. Po lewej stronie
na stokach Suchej Géry (550 m
n.p.m.) znajduja sie rozlegte Ogro-
dy Sensoryczne z wiezg widokowa.
Po prawej mamy pijalnie Antoni
otoczong Magicznymi Ogrodami.
W dzielnicy Boryséw na rozdrozu
skrecamy w prawo za znakami nie-
bieskimi. Po chwili — na nastepnym
rozdrozu - jedziemy na wprost.
Konczy sie zabudowa Borysowa.
Wygodna le$na trasa prowadzi wy-
soko nad nurtem Popradu. Zakole
rzeki nazywa sie Czarny Wir i jest
podobno najgtebszym jej miej-
scem. Po ok. 650 m docieramy do
granicy panstwowej. Znajduje sie
tutaj stup z drogowskazami i stu-
pek graniczny nr 15/10. Najblizsze
300 m jest dosy¢ trudne do prze-
jechania na rowerze. Pokonujemy
strumien i kierujemy sie stromo po
stoku Holicy na nadpopradzkie faki
zwane Kamenec. Po lewej stronie

Poprad w okolicach Muszyny, fot. E. Borek

w miejscu prawostawnego klaszto-
ru znajduje sie kapliczka domkowa
Monastier. Potozona jest na skraju
faki za zaroslami. Jedziemy przez
faki, objezdzajac najpierw wzgorza
Daleka oraz Blizna Hora. Po dotar-
ciu do Legnavy zauwazamy liczne
czarne drewniane chaty — dreve-
nice. W centrum wsi na rozdrozu
w lewo odchodzi niebieski szlak
turystyczny. Prowadzi on dalej na
szczyt Magury Kurczynskiej. Mu-
rowana cerkiew greckokatolicka
7 1883 roku, ktérg mijamy z lewej
strony stuzy miejscowej ludnosci
Rusinskiej. Zaraz za wsia, u wylotu
Hrebeniackiego potoku, znajduje
sie ujecie wody mineralnej. Jest to
Legnavsky pramen (Pramen S¢ava).
Od Zrodta wracamy do gtéwnej dro-
gi i skrecamy w lewo. Po chwili zbli-
zamy sie do Popradu, a nastepnie
docieramy do skrzyzowania. Droga
w lewo prowadzi do wsi Starina —
niewielkiej miejscowosci potozonej
wsrdd rozlegtych pastwisk pokry-
wajacych wzgdrza Lysd Hora i Hre-
beniak. Skrecamy w prawo i gtéwng
s70s3 objezdzamy szerokim tukiem

Zeby dojecha¢ do Legnavskiego prameria (Prameri S¢ava)
nalezy 350 m za ostatnimi zabudowaniami Legnavy skrecic¢
w lewo na polng droge i pokonac ok. 200 m do matej polany,
na ktdrej znajduje sie Zrddto.
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Nizniansky vrch (543 m n.p.m.) i Ku-
tivrsky (Kuty —482m n.p.m.). To osta-
nie wzgdrze opada do Popradu bar-
dzo stromym stokiem. Nasza trasa
ledwo miesci sie miedzy urwiskiem,
a nurtem rzeki. Po ok. 2,5 km w pra-
wo odchodzi droga na kamienistg
plaze obok spienionego bystrza Po-
pradu. Jeszcze 400 m i jestesmy przy
chacie U Financa w Matym Lipniku
(Maly Lipnik). Na brzegu s3g stoty
i taweczki. Mozna tutaj odpoczac
i podziwia¢ zmagania wodniakow
7 bystrym nurtem rzeki. Od chaty je-
dziemy ok. 350 m do duzego skrzy-
zowania. Droga w lewo prowadzi
do centrum Matego Lipnika (Maly
Lipnik) i dalej az do Plavnicy. Na roz-
drozu skrecamy w prawo w dot doli-
ny. Pomimo tego, ze nasza trasa pro-
wadzi z biegiem rzeki, to bedziemy
musieli nieco podjechac. Wspinamy
sie stokami Zdiaru, wysoko nad

@

przetomem Popradu. Po ok. 1,5 km
wydostajemy sie z lasu na polany
Vrrchliesky. Po prawej stronie mijamy
osrodek wypoczynkowy (chatova
osada). Tutaj znajduje sie schronisko
turystyczne. Ponownie wspinamy
sie tym razem na lesny grzbiecik
zwany Oltérik. Spotykamy tam zna-
ki czerwone szlaku turystycznego,
ktory opuscilismy pod Szerokim
Wierchem na przeteczy Hliniska.
Pod nami przechodzi tunel matej
elektrowni wodnej na Popradzie. Po
kilometrowej dtugosci zjezdzie do-
cieramy do rozdroza na dnie doliny
Popradu. Droga w prawo prowadzi
do ktadki nad rzekg i do Zegiesto-
wa. Nasza trasa prowadzi jednak
w lewo w kierunku zabudowanego
ujecia wodny mineralnej. Jest to
zrédto Sulinka (minerdiny pramen
Sulinka) udostepnione odwiertem
,Johanus”.

Sulinka to woda mineralna o wybitnych walorach sma-
kowych i leczniczych (schorzenia uktadu pokarmowego).

W XIX wieku byta butelkowana. Odbywato sie to w ten spo-
sOb, ze jedna grupa pracownikéw myta butelki bezposred-
nio w Popradzie, druga napetniata je wprost ze Zrédta, a na-

stepna grupa zakrecata.

Po minieciu Sulinki jedziemy szosa
w kierunku Sulina. Przyjemna trasa
prowadzi brzegiem Popradu. Za
rzeka wida¢ zabudowania Zegie-
stowa. Po ok. 2 km docieramy do
Matego Sulina (Maly Sulin). Po ok.
1 km docieramy do Wielkiego Su-
lina. Stajemy przy ujsciu potokow:
Sulinsky i Palenicky do Popradu.
Od Zrodta Sulinka jechalismy tra-
sg znakowana na niebiesko. Na
skrzyzowaniu skrecamy w  pra-
wo w kierunku Zawodzia (Zavo-
die). Jego pierwsze zabudowania
osiggamy po ok. 1,7 km dtugosci
jezdzie pod stromymi (miejsca-
mi  urwistymi) stokami  Solovki

(828 m n.p.m.). Nastepny odcinek
pomiedzy Zawodziem (Zavodie),
a Miedzybrodziem (Medzibrodie)
jest pozbawiony nawierzchni asfal-
towej. Liczy on ok. 2 km, a w jego
potowie w miejscu opuszczonej
osady Krendzelovka znajduje sie
fadna polana z kapliczka. Miedzy-
brodzie (Medzibrodie) jest jedna
z osad nalezacych do Mniszka nad
Popradem (Mnisek nad Popradom).
Po minieciu osady droga, teraz juz
o nawierzchni asfaltowej, dopro-
wadza nas do ujscia Grzeszanskie-
go potoku (Gresansky potok) do
Popradu. Rzeka wykonuje tu gwat-
towny skret w prawo, rozbijajac



Ktadka na Popradzie, fot. E. Borek

nurt o skalisty brzeg pod nami. Po
ok. 2,2 km (liczagc od Miedzybro-
dzia (Medzibrodie) dojezdzamy
do osiedla Kacze (Kace). Lekkim
tukiem przejezdzamy przez zwarta
zabudowe. Za osadg w prawo od-
bija gruntowa droga nad rzeke. My
kierujemy sie pod gore, przekracza-
my boczny strumien i zjezdzamy
do Mniszka nad Popradem, gdzie
dotacza gruntowa droga biegnaca

Odcinek 2.
Droga po polskiej stronie Popradu

Po przejechaniu mostu docieramy
do ronda, na ktérym kierujemy sie
trzecim zajazdem w prawo pod
wielki most nad Popradem. Na mo-
écie i rondzie znajduje sie osobny
Cigg rowerowo — pieszy. Sz0s3 je-
dziemy ciasng doling Popradu. Naj-
wezsze miejsce jest przy matej ka-
pliczce, wczepionej w wielkie skalne
plyty piaskowca. Dalej droga wznosi
sie nad duzym starorzeczem Popra-
du. Omijamy duzym tukiem cypel
Nowiny z pojedynczymi zagrodami
i stajemy na rozdrozu u wylotu do-
liny Wierchomlanki. Teraz kierujemy
sie na wprost i przejezdzamy przez
przejazd kolejowy obok malutkiej
stacji kolejowej. Jest ona przytulona
do wysokich skat Zdziaru. Duzym

wzdtuz samego koryta Popradu. Je-
steSmy przy parkingu pod koscio-
tem pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego pochodzacego z korica XVIII
wieku. Teraz przechodzimy przez
furtke w ogrodzeniu do szosy nr 68
albo jedziemy dalej do skrzyzowa-
nia. W centrum Mniszka skrecamy
w prawo i ruszamy w kierunku pro-
wadzacego na polskga strone mostu
nad Popradem.

tukiem omijamy pokryta polami
Sottysig Gére (563 m n.p.m.). Prze-
jezdzamy przez przejazd kolejowy
i docieramy do gtéwnej czesci Zu-
brzyka. Na skrzyzowaniu w lewo
odchodzi droga pod murowang
dawna cerkiew pw. $w. tukasza
7 1885 roku. Kosciot zlokalizowany
jest na poczatku ostrego grzbietu,
pod ktérym malowniczo ciggnie
sie wies. Pomimo niewielkich roz-
miaréw miejscowos¢ sktada sie kil-
ku czesci: Nowej Wsi, Wierchowiny
i potozonych juz na grzbiecie Stodo-
liska — Zdziarykow. Za tym ostatnim
osiedlem przejezdzamy wiaduktem
nad linig kolejowaq i, jadac wzdtuz le-
sistych brzegéw, docieramy do sta-
dji kolejowej w Zegiestowie Wsi. Po
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prawej mijamy kilka opuszczonych
osrodkéw wypoczynkowych i duzg
betonowa kfadke na Popradzie. Ok.
300 m dalej stajemy na skrzyzowa-
niu obok domku dréznika kolejowe-
go. Jedziemy dalej prosto, drogg nr
971 ok. 750 m w gore doliny. Prze-
jezdzamy wiaduktem nad linig kole-
jowa. Po prawej widoczna stacja ko-
lejowa w Zegiestowie Zdroju, a po
drugiej stronie rzeki zabudowania
matej elektrowni wodnej. Skrecamy
w lewo na Promenade spacerowg
w Zegiestowie. Prowadzi ona na
odcinku ok. 800 m trawersem po
bardzo stoku Skalnego Zdzaru. Sa
tu dwie kapliczki, a catos¢ prowadzi
pod koscidtek zdrojowy. Spod niego
schodzimy po schodkach na plac
pod Domem Zdrojowym. Stad do-
jezdzamy do drogi wojewddzkiej nr
971 i skrecamy w lewo. Wspinamy sie
stromo ok. 1,3 km i mijamy odbicie
szosy na topate Polska. Po ok. 1 km
wyjezdzamy na taki nad tugami.
Widac stad zakole Popradu i doline
Matego Lipnika na Stowadji. Z polan
zjezdzamy szybko nad wylot tunelu
kolejowego. Zmieniamy kierunek
jazdy na potudniowo-wschodni
i po nastepnych 2,2 km docieramy
do Andrzejéwki. Zaraz za wsig mija-

@

my kapliczke 12 dziewczat. Dtugim
fukiem objezdzamy osuwiskowe
wzgdrze Zapaty (639 m n.p.m.)
i docieramy do wsi Milik. Za nig je-
dziemy pod wysokimi zalesionymi
stokami tyséwki (617 m n.p.m.) Po
prawej towarzyszy nam linia kolejo-
wa i Poprad. Jestesmy na granicach
Muszyny. Ulicg Zdrojowa kierujemy
sie do uchodzgcego do Popradu
Milickiego Potoku. Od skretu na
Milik pokonalismy 1,7 km. Mozemy
tutaj skreci¢ w lewo na polng droge
i zwiedzi¢ czes¢ rezerwatu Obrozy-
ska potozong w dolinie Milickiego
Potoku.

Jedziemy ulica Zdrojowa. Z lewej
strony otwiera sie dolina Szczawni-
ka z osiedlem Majerz. Przekraczamy
potok i stajemy na skrzyzowaniu
ulicy Kity z ulica Zazamcze. Jedzie-
my pod zalesionymi stokami Baszty,
przekraczamy Muszynke i skrecamy
w prawo w waskga uliczke. Ona do-
prowadza nas po ok. 250 m do uli-
cy Pitsudskiego. Skrecamy w prawo,
by zaraz za kawiarnia Wanda skrecic¢
ponownie w prawo w ulice Msci-
wujewskiego. Po  przekroczeniu
Popradu docieramy do parkingu
w dzielnicy Zapopradzie, gdzie roz-
poczelismy Wielka Petle Popradzka.

Na Zapopradziu mieszczq sie Ogrody Sensoryczne z wiezq
widokowq i Magiczne Ogrody z urokliwymi posqgami i pi-
jalniq wody mineralnej. Z Ogrodéw Sensorycznych mozna
podziwiac¢ wspaniatq panorame okolic Muszyny lub sprébo-
wac swych sit na sitowni pod chmurkg.

IOérody Sensoryczne, fot. A. Klimkowski



.......

[

I
i

2.

I

<






Wycieczka 8 [

Z PIWNICZNE)J
NA ELIASZOWKE

== Trasa wycieczki:

Piwniczna-Zdrdj (353 m n.p.m.) — Kosarzyska (496 m n.p.m.)

- Sucha Dolina (676 m n.p.m.) — Przetecz Obidza (921 m n.p.m.)
— Eliaszéwka (1024 m n.p.m.) - Piwowary (668 m n.p.m.)

- Piwniczna-Zdroj (353 m n.p.m.)
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Grupa
gorska

Beskid
Sadecki

Stopien
trudnosci

wycieczka trudna,

przeznaczona

dla roweréw gorskich

Charakterystyka:

Roéznica
wzniesien

643

m

Dtugos¢
wycieczki

21,4
km

Trudna wycieczka prowadzaca wsréd wysoko potozonych
przysidtkéw Kosarzysk na szczyt Eliaszowki. Na szczycie wieza
widokowa, z ktérej doskonale widac trase. Zjazd miejscami jest
trudny, ale za to obfitujacy w dalekie widoki.



Zabytkowa studnia w Piwnicznej, fot. K. Barkowski

Odcinek 1.

Podjazd z Piwnicznej na Przetecz Obidza

Wycieczke rozpoczynamy na rynku
w Piwnicznej-Zdroju. Miasto zosta-
to lokowane przez Kazimierza Wiel-

zachowato niemal

kiego w 1348 roku i od tego czasu
niezmieniony
ukfad urbanistyczny.

Posrodku Rynku w Piwnicznej znajduje sie drewniana kasta,
czyli zbudowana w 1801 roku cysterna na wode. W pierzei

potudniowej stoi od XIX wieku ratusz — dawna wartownia.
Zas na poétnocny-wschdéd znajduje sie murowany kosciot
7 1889 roku, ktérego wnetrze skrywa najstarszy zabytek Piw-
nicznej - dzwon z Maasen odlany w 1523 roku. Natomiast
w pierzei pdtnocnej usytuowane jest Muzeum Regionalne,
ktdre oprdcz eksponatéw zwiqzanych z kulturq czarnych
gérali (nadpopradzkich) posiada najwiekszq kolekcje daw-
nego sprzetu narciarskiego w Polsce.

Z Rynku jedziemy ulicg Daszynskie-
go w kierunku Muszyny. Po ok. 400
m na skrzyzowaniu przed mostem
na Popradzie skrecamy w prawo. Je-
dziemy wzdtuz wijacego sie z lewej
Popradu i stromych stokéw Parku
Wegielnik (498 m n.p.m.). Gora jest
zagospodarowana  turystycznie.
Posiada sie¢ sciezek, wieze wido-

kowa na szczycie, odrestaurowane
okopy z okresu wojny, tablice dy-
daktyczne i punkty widokowe. Dla
rowerzysty dostepny jest jedynie
pomnik Bitwy pod Grunwaldem
i Figura Matki Boskiej. Pokonujemy
potok Czercz i na rozdrozu skreca-
my w prawo w ulice Szczawnicka.
Znajduje sie tutaj osiedle Czercz.
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Z piwniczanskiego osiedla Czercz pochodzit Jacek Durlak,
ktérego tragiczna Smier¢ w gérach nad Piwniczng zapo-

czqtkowata budowe Symbolicznego Cmentarza Ludzi Gor
»Jackowa Posciel” — w Dolinie Pamieci.

Po przejechaniu ok. 800 m od skrzy-
zowania przy ujsciu potoku Czercz
w lewo odchodzi droga, ktérg zje-
dziemy z Eliaszéwki do Piwnicznej.
Nieco wyzej z prawej strony w ko-
rycie Czercza widoczna jest wysoka
kamienna zapora i niewielkie jezior-
ko. Znajduje sie tutaj takze wiata
turystyczna. Mijamy zwezenie doli-
ny (czoto osuwiska z prawej strony)
i docieramy do rozdroza. W prawo
odchodzi lokalna uliczka do osiedli
Wilcze Doty i Latawcowa. Na jej po-
czatku widac stylowg chate, w ktérej
mieszkat Julian Zubek,Tatar” dowdd-
ca 9 kompani 3 batalionu 1 putku
Strzelcéw Podhalanskich Armii Kra-
jowej, oddziatu partyzanckiego wal-
czacego z okupantem niemieckim
w Beskidzie Sgdeckim. Ok. 180 m
dalej w lewo odchodzi utwardzona
droga do osiedla Zaczerczyk, a 50 m
wyzej mijamy pomnik rozstrzelanych
w 1944 roku 15 zakfadnikow. Wjez-
dzamy w lesny odcinek doliny. Po
kilkuset metrach po prawej stronie
ukazuje sie osrodek wypoczynkowy
,Smrek” Po prawej potok Czercz two-
rzy kilkumetrowa burzliwg kaskade.

@

Stynna polska aktorka Danuta
Szaflarska urodzita sie w Kosa-
rzyskach i spedzita tutaj wczesne
dziecinstwo. Zagrata w ponad stu
filmach. Zmarta w 2017 roku, ma-
jgc 102 lata. Jej portret mozna po-
dziwiac w piwniczariskim muzeum.
Autorem tego portretu jest Karolina
tomnicka.

U wylotu doliny znajduje sie schro-
nisko harcerskie potozone pomiedzy
wysokimi sosnami. Dojezdzamy do
centrum Kosarzysk, gdzie znajduja
sie sklepy, restauracje i kamienny ko-
sciot pw. Matki Boskiej Nieustajacej
Pomocy 1976 roku. Powyzej swigtyni
odchodza drogi w boczne doliny do
wysoko potozonych osiedli miejsco-
wosci. Najpierw w lewo jest trasa do
Zamakowiska, a nastepnie betono-
wa droga do przysiétkdw Trzednio-
wy Gron i Podbukowiec. U wylotu
tej drugiej doliny stoi ukryty wsrod
smrekdw domek stynnej artystki Da-
nuty Szaflarskiej.

Jedziemy w gére doliny Czercza. Po
ok. 1,3 km dojezdzamy do duzego
parkingu. Powstat on w czasach
Swietnosci stacji narciarskiej Sucha
Dolina. Dolina Czercza odchodzi
w prawo pod stoki Wielkiego Roga-
cza. Nasza trasa kieruje sie stromo
asfaltowg drogg w kierunku osiedla
Sucha Dolina. Wspinamy sie mo-
zolnie wsréd jodtowych laséw. Po
500 m na duzym zakolu drogi mi-
jamy pomnik poswiecony kurierom
z czasow Il wojny Swiatowe).




@

Na szlaku z Piwnicznej na Eliaszéwke, fot. J. Wanczyk

Wyjezdzamy na rozlegta polane,
na ktorej roztozyty sie zabudowa-
nia Suchej Doliny. Po prawej mi-
jamy Ski Hotel. Po minieciu ostat-
nich domostw wkraczamy w las
jodtowy i wspinamy sie bardzo

@

Szlaki kurierskie biegnqgce przez Suchq Doline i Eliaszow-
ke byty najwazniejszymi w okupowanej Polsce w czasie
Il wojny swiatowej. Tedy przechodzit stynny kurier Jan Kar-
ski, ktéry schwytany na Stowacji zostat odbity z nowosg-
deckiego szpitala.

stromo kilkoma zakolami do po-
lan Obidzy. Caty czas jedziemy po
betonowej drodze, ktéra rowniez
prowadzi czerwony szlak tury-
styczny. Wiedzie on od Piwnicznej
do Jaworek.

Czerwony szlak z Piwnicznej do Jaworek jest najstarszym
szlakiem oznakowanym w Beskidach. Powstat w 1906 roku.
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Wkrétce mijamy schronisko Ba-
cowka na Obidzy. Jest to swietne
miejsce na dtuzszy odpoczynek.
Nastepnie podjezdzamy jeszcze
ok. 400 m na rozdroze ze stanowi-
skami drogowskazéw. W lewo od-
chodzg szlaki: zielony pieszy i nie-
bieski narciarski. Oba prowadza na

Odcinek 2.

Eliaszowke. Jesli odpoczywalismy
w Bacowce na Obidzy, to skreca-
my od razu w lewo. Natomiast,
jezeli chcemy odpocza¢ dopiero
teraz, to skrecamy w prawo i po-
konujemy jeszcze ok. 200 m do
wiat turystycznych na poczatku
narciarskich tras biegowych.

Szlakiem narciarskim na Eliaszowke

Drogg odchodzacg w lewo zjezdza-
my poczatkowo fagodnie otwartym
terenem pdl. PézZniej zapuszczamy
sie w zrédliskowy las i wydostaje-
my sie na ptaski graniczny grzbiet.
Dotgczamy tutaj do tras narciarstwa
biegowego. Teraz ok. 100 m w kie-
runku potudniowo-wschodnim na
niewyrazne spietrzenie grzbietu
(902 m npm.) i zmiana kierunku
na potudnie potaczona z tagod-
nym zjazdem na szerokie siodfo
(na zjezdzie, a nastepnie podejsciy,
znaki zielonego szlaku letniego
poprowadzone s3 z lewej strony,
rownolegle do szlaku narciarskie-
go). Od siodta zmieniamy kierunek

ponownie na potudniowy-wschod
i rozpoczynamy nieco stromy pod-
jazd dtugi na ok. 200 m. Towarzyszy
nam gesty las swierkowy. Kierujemy
sie falistym grzbietem granicznym
ku potudniowmu-wschodowi to
znéw bardziej na wschéd. Po lewej
stronie drogi mijamy samotne za-
budowania NiedZwiedzy. W tym
miejscu konczg sie trasy biegowe.
Zjezdzajac swobodnie po krotkim
progu terenowym, docieramy do
bitej drogi le$nej, na ktérej dotacza-
my ponownie do szlaku zielonego.
Wedrujemy teraz falistym grzbie-
tem, majac z lewej polany i zarosla
Suchej Doliny, a z prawej Stowacje.
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Po ok. 400 m docieramy do miejsca
zwanego Gorne Stacje. Na polanie
widnieje  stanowisko drogowska-
zOw oraz faweczka i tablice dydak-
tyczne. Powyzej Gornych  Stacji
w dalszym ciggu jedziemy falistym
grzbietem  granicznym,  skrecajac
stopniowo w  kierunku potudnio-
wo-wschodnim. Po ok. 500 m roz-
poczynamy stromy i krety podjazd
pod szczyt Eliaszowki. Na tym od-

cinku umieszczone s3 tablice przy-
rodniczo—dydaktyczne. Po dalszych
100 m grzbietowego sptaszczenia
trasa ponownie wznosi sie stromo.
Tym razem juz na szczyt Eliaszowki
(1024 m n.p.m.) Na jej wierzchotku
znajduje sie stanowisko drogowska-
zéw i nowa fatwo dostepna wieza
widokowa ze stojgca obok wiaty
turystyczng. Po stronie Stowackiej
tablica z opisem szlakow kurierskich.
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Odcinek 3.

Zjazd z Eliaszéwki do Piwnicznej

Z wierzchotka Eliaszéowki zjezdza-
my w kierunku wschodnim grzbie-
tem granicznym (tzw. Swini Gron)
prowadzeni  zielonym  szlakiem
pieszym. Po ok. 2,1 km osiggamy
siodetko Magury (863 m n.p.m.).
Po drodze s3 trzy strome spadki
rozdzielone fragmentami grzbietu.
Ze wzgledu na ciasna $wierczyne
najtrudniejszy jest pierwszy prog
ponizej wierzchotka. Na Magurach
(863 m n.p.m.) w lewo odchodzi
$ciezka do schroniska Chata na Ma-
gorach. Przytulny obiekt w zaadap-
towanej goéralskiej chacie potozony
jest ok. 300 m od szlaku. Ok. 100 m
dalej odchodzi w lewo szlak space-
rowy (kolor niebieski) do Kosarzysk.
Po przejechaniu polany podszczy-
towej rozpoczynamy stromy zjazd
przez nadgraniczny las. Na najbar-
dziej stromym odcinku ustawione
s dtugie drewniane schody. Nizej
jedziemy falistym grzbietem. Wy-
bieramy droge biegnaca scisle pa-
sem granicznym lub tak, jak biegnie
szlak turystyczny, nieco po lewej
stronie granicy. Z polanek otwiera-

ja sie widoki na gtebokie doliny po
obu stronach grzbietu. Z lewej jest
to dolina Zaczerczyka, a z prawej
Pilhovcika. Po ok. 2 km od rozdroza
szlakéw na Magurach docieramy
do pierwszych zabudowan Piwo-
warowki. Wkrétce na polanie Cerhla
odbijamy od granicy w lewo w kie-
runku tego osiedla. Znajduje sie tu-
taj fadna murowana kapliczka. Jest
to dobre miejsce na krétki odpo-
czynek przed ostatecznym zjazdem
do Piwnicznej. Po ok. 350 m od ka-
pliczki docieramy do rozdroza pod
duza prywatng posesjg i widocz-
ng z daleka wieza. Skrecamy teraz
W prawo i rozpoczynamy stromy
zjazd wschodnim grzbietem Bucz-
nika. Utwardzona droga taczy osie-
dla Kijanki i Kosmydle. Po 1,2 km na
rozdrozu kierujemy sie w lewo. Na-
sza trasa trawersuje teraz wygodnie
stoki Bucznika, mijajac osiedla tazy
i Stajanie. Po ok. 1,3 km docieramy
do ulicy Szczawnickiej w dolinie
Czercza. Do centrum Piwnicznej
wracamy znanymi juz nam ulicami
Szczawnicka i Daszynskiego.
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Wycieczka 9 [

DO MADONNY
LITMANOWSKIE)J

== Trasa wycieczki:

Obidza (920 m n.p.m.) — Grunik (936 m npm) — Ostré

skalky (895 m n.p.m.) — Litmanova Vielky Lipnik (726 m n.p.m.)
— putnické miesto Hora Zvir (779 m n.p.m.) — Medvedelica
(888 m n.p.m.) — Certova skala (776 m n.p.m.) — Jarabinské
tiesnivy (678 m n.p.m.) — Litmanové (654 m n.p.m.) — Przetecz
Rozdziele (792 m n.p.m.) — Rezerwat Biata Woda (622 m n.p.m.)
— Jasielnik (887 m n.p.m.) - Obidza (920 m n.p.m.)

0 5 10 15 20 25 30

Pod gére: 17,7 km W dét: 16,8 km Deniwelacja: 343 m

fot. A. Klimkowski



Grupa Réznica
gorska wzniesien

Beskid Sadecki,
Gory Lubowelskie, 343

Mate Pieniny m
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki

wycieczka 3 4 5
I
km

Srednio trudna,
przeznaczona
dla roweréw goérskich

Charakterystyka:

Sredniej dtugosci wycieczka, bardzo atrakcyjna pod wzgledem
krajobrazowym i krajoznawczym. Na trasie rowerzysta znajdzie
kilka dtugich i malowniczych zjazdéw poprowadzonych roz-
legtymi halami. Podjazdy wiodg dogodnymi lesnym drogami.
Oprécz widokéw trasa wycieczki obfituje w liczne osobliwosci
geologiczne. Koncentruja sie one w przetomowych dolinach
Wielkiego Lipnika, Jarabiriskiego Potoku i Biatej Wody. Najwaz-
niejszym miejscem na trasie jest Hora Zvir, urokliwie potozo-
ne miejsce pielgrzymkowe nad Litmanowa. W dolinach Biatej
Wody i Wielkiego Lipnika znajduja sie wiaty turystyczne i miej-
sca odpoczynku.
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Odcinek 1.

Grzbietem z Obidzy do Litmanowej

Wycieczke rozpoczynamy w gor-
skim przysiotku Piwnicznej — Obi-
dzy, w miejscu, gdzie znajduje sie
parking i wiaty turystyczne. Poczat-
kowo kierujemy sie na potudniowy
zachdd na przefaj przez podmokte
taki. Nie ma tutaj wyraznej jednej
drogi, a cata ich sie¢. Jedziemy
trasa, ktéra jest w danej chwili naj-
wygodniejsza. Po chwili skrecamy
w kierunku potudniowym i niepo-
strzegalnie przekraczamy granice
panstwa. Kontynuujemy jazde po-
lanami po stowackiej stronie gra-
nicy. Rozciagaja sie z nich widoki
na lesista doline Wielkiego Lipnika
(Velky Lipnik) oraz wznoszaca sie
nad nig Eliaszowke. Las w dolinie
Wielkiego Lipnika okreslany jest
mianem Syhty (Sihla), co oznacza
,gesty las jodtowy”.

Malownicza trasa prowadzi faliscie
szerokim grzbietem wzdtuz grani-
cy panstwowej. Po polskiej stronie

biegnie niebieski szlak turystyczny,
ale wiedzie on mocno zarosnietym
terenem, a sama droga jest bardzo
czesto bfotnista i rozjezdzona przez
maszyny lesne. Po przejechaniu
ok. 2 km od Obidzy, docieramy do
wierzchotka Syhty (936 m n.p.m.),
zwanego po stowackiej stronie
Grunikiem. W poblizu po lewej stro-
nie duzy hangar do koszarowania
owiec. Opuszczamy pas graniczny
i rozpoczynamy zjazd do Litma-
nowej. Poczatkowo jest to falisty
grzbiet, na ktérym w gestym lesie
iglastym mijamy kilka polan. Sa to
kolejno: Zadné Kosariska, Sviniarky
i Zelene Sviniarky. Wkrétce ostrzej-
szy spadek terenu i wydostajemy
sie na rozlegte polany Kosarzysk
(Kosariska).

Warto tutaj na chwile przystanac
i nacieszy¢ oczy widokami. Przed
nami widoczny jest wysoki mur
Gor Lewockich. Po prawej stro-

95



nie powyzej Przeteczy Rozdziele
wznosza sie wierzchotki Matych
Pienin, a w obnizeniach pomiedzy
nimi rysuja sie Tatry Wysokie i Trzy
Korony w Pieninach Centralnych.
W kepach lasu na pierwszym pla-
nie skrywaja sie wapienne ostarice
Ostre Skatki (Ostré Skalky). Zjezdza-
my droga, trzymajac sie srodka po-
lan i utrzymujac kierunek potudnio-

wy-wschéd (SE). Uwaga! Nie nalezy
dac sie $ciagnac na droge biegnaca
skrajem lasu w lewo. Jest kamieni-
sta i zdecydowanie mniej dogodna
od szalonego zjazdu na dno doliny.
Dno doliny Wielkiego Lipnika osia-
gamy nieco powyzej gospodarstwa
spotdzielczego w Litamanowej (RD
Litmanova). Zjazd liczyt ok. 2,5 km
i prawie 250 m réznicy wysokosci.
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Odcinek 2.

Droga do miejsca objawien na Gérze Zvir

W dolinie osiaggamy waska droge
asfaltowa. Skrecamy nig w lewo
(w kierunku pétnocnym — N) i pod-
jezdzamy fagodnie w gore doliny
Wielkiego Lipnika. Przy trasie znaj-
dujg sie wiaty turystyczne, gdzie
mozna sie zatrzymac na krétki od-
poczynek. Po ok. 1 km docieramy
do rozdroza. Jest tutaj maty parking

@

z wiatg turystyczng i tablicami in-
formacyjnymi. Na wprost w goére
polany prowadzi $ciezka, wzdtuz
ktérej ulokowano stacje drogi krzy-
zowej. My jedziemy przez mostek
na Wielkim Lipniku w prawo stromg
drogg asfaltowa, ktéra po ok. 1,2 km
wyprowadza nas na skraj polany
w miejscu objawien.

Historia miejsca objawien na Gorze Zvir.
Na polanie zachowat sie szatas (majdan), w ktérym miaty

miejsce objawienia. Dobudowano do niego stylizowany
oftarz. Obie budowle zwiericzone sq drewnianymi sygna-
turkami zakoriczonymi krzyzami Cyryla i Metodego. Obok
znajduje sie nowy duzy oftarz, a powyzej stylowa studnia
w miejscu dawnego zrédetka. W lesie nad polang mieszka
miejscowy pustelnik opiekujqcy sie miejscem objawien. Przy
drodze ponizej polany zlokalizowane sq liczne obiekty stuzq-
ce obstudze pielgrzymdéw, m.in. mata kawiarnia.
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Odcinek 3.

Szlakami do Jarabinskiego Przetomu

Od polany w miejscu objawien
maryjnych wracamy droga asfal-
towa ok. 500 m do ostrego zakre-
tu szosy. Tutaj skrecamy z asfaltu
w lewo, w kierunku pétnocnym na
wyboisty lesny trakt wznoszacy sie
wzdtuz niewielkiego cieku wodne-
go. Towarzysza nam znaki szlaku
pielgrzymkowego  (muszelki  $w.
Jakuba). Po ok. 300 m droga wy-
prowadza na polany z murowana
szopa. Trawersujemy stok z polana-
mi na grzbiet, gdzie pojawiaja sie
znaki zéttego szlaku turystycznego
z Eliaszowki. Grzbiet osiggamy w po-
blizu  stanowiska drogowskazéw
turystycznych (smerovnik). Dalsza
trasa bedzie wiodta za tymi znaka-
mi lesistym pasmem Medvedelicy
(Medvedzelicy — 888 m npm.).
Dodatkowo pojawiajg sie od czasu
do czasu znaki szlaku rowerowego,
oznaczone literg ,C" Na grzbiecie
Medvedelicy nalezy zachowac

zdwojong czujnos¢, bo teren jest
dos¢ trudny orientacyjnie, a znaki
czasem mato czytelne. Tutaj trzy-

mamy sie gtéwnego grzbietu i kie-
runku  potudniowo-wschodniego.
Pierwszy wierzchotek Medvedelicy
trawersujemy stromym podjazdem
od wschodniej strony, nastepnie je-
dziemy szerokim pasmem na skraj
rozlegtych polan. Od stanowiska
z drogowskazami na skraj polan
jest ok. 2km. W poblizu ambony
mysliwskiej znajduje sie miejsce
widokowe. Linie widnokregu pano-
ramy na wschodzie zamyka Pasmo
Jaworzyny Krynickiej w Beskidzie
Sadeckim i Géry Czerchowskie. Na
wprost nad Starg Lubowlg wznoszg
sie Gory Lewockie. Prowadzeni zna-
kami zéttego szlaku pieszego i zna-
kami szlaku rowerowego zjezdzamy
rozlegtymi polanami Kockodano-
vki na gtebokie siodto pomiedzy
Zrédliskami Matego Lipnika (Maly
Lipnik) i potoku Hrani¢na. Z le-
wej strony pozostawiamy rozlegty
grzbiet potoniny Korcené. Z siodet-
ka podjezdzamy utwardzona droga
na otwarty grzbiet Pod Kitom. Przy
szlabanie szlaki turystyczne skreca-

Okolice Litmanowej, fot. M. Petrildk
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ja w lewo na sfabo rysujacy sie trakt
schodzacy polanami Ciertze na
Przetecz Vabec. My natomiast po-
dazamy dalej droga w kierunku po-
tudniowym ok. 260 m do miejsca,
gdzie osigga ona swoj najwyzszy
punkt i przecina sie z niebieskim
szlakiem turystycznym. Tutaj opusz-
czamy utwardzong droge (sprowa-
dza ona do lasu, a nastepnie fgkami
do Jarabiny), skrecajac w prawo
(na zachdéd) tgkami na wierzchotek
Lanc¢kovo (838 m n.p.m.). Uwaga!
Skrzyzowanie drogi ze szlakiem
turystycznym jest nieoznakowane.
Z otwartej wierzchowiny mamy
doskonaty widok na otoczenie do-
liny Wielkiego Lipnika, zamknietej
szczytami Eliaszowki i Syhty, nad,
ktérymi wznosza sie kulminacje
Radziejowej i Ztomistego Wierchu.
Trawiasta trasa prowadzi widoko-
wymi polanami Mickovo. W poto-
wie polan z lewej strony wznosi sie
Certova Skala 806 m n.p.m.. Jest
to wybitne miejsce widokowe,
ale od polan Mickovo skafa jest
stabo czytelna i mozna ja w trak-
cie szybkiego zjazdu przeoczyc.
Pozostawiamy u podndza skaty

rowery i wspinamy sie kilkanascie
metréw (fatwo) na skraj urwiska.
Kilkadziesigt metrow ponizej znaj-
duje sie martwy swierkowy las,
a nad nim szeroka panorama Goér
Lewockich. Z prawej strony — na
przedtuzeniu skalnej ostrogi — nad
Magura Spiska wznosi sie wyspa
Tatr Wysokich i najwyzsze szczyty
Tatr Bielskich.

Z Mickova wjezdzamy na krétko do
lasu (Haj). W jego wnetrzu na uro-
kliwej polance znajduje sie duza ka-
plica — doskonate miejsce na krotki
odpoczynek. Ponizej, na dolnym
skraju lasu obudowana stylowo
studzienka. Korzystanie z wody jest
raczej niewskazane. Teraz jedziemy
w lewo na polany Lazy i pigknym
zjazdem na dno doliny Matego Lip-
nika w kierunku rysujacych sie na
horyzoncie Tatr. Doline osiggamy
na poczatku Jarabinskiego Przeto-
mu (Jarabinsky prielom lub Jarabin-
ské tiesnivy), czyli skalnego jaru Ma-
fego Lipnika. Tedy prowadzi szlak
niebieski, ale ze wzgledu na liczne
kaskady oraz skaty dochodzace do
samego koryta jest on niedostepny
dla rowerzystow.
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@ Jezeli bedziemy chcieli zaglgdng¢ do przetomu, to wygod-
niej i bezpiecznej jest wyjechac drogq na grzbiet Za Pred-
nymi Skalkami (obok tablic informacyjnych) i zjechac tgka-
mi do wylotu przetomu w poblizu duzego kamieniotomu,
a nastepnie zostawic tu sprzet i spokojnie pieszo zwiedzi¢
jar. Powrét na grzbiet tqg samq drogq, potem w lewo, obok
wzniesienia Oblisok 664 m n.p.m. i tadnego Rusiriskiego

krzyza do szosy Jarabina - Litmanowa.

Odcinek 4.
W drodze na Przetecz Rozdziele

Szosg kierujemy sie w prawo, Potok towarzyszy nam z lewej stro-
w strone Litmanowej. Czeka nas  ny. Jego koryto objete jest ochrong
teraz przyjemny odcinek wioda- - pomnik przyrody (prirodnd pa-
cy mato ruchliwg asfaltowg drogg — miatka) Litmanovky Potok.

w gore doliny Wielkiego Lipnika.

@ Litmanovky Potok — ochronie podlega koryto Wielkiego
Lipnika (Velky Lipnik) od Litmanowej do ujscia strumienia
do Popradu. Ochrona ze wzgledu na niezaktécone i cenne
biologiczno oraz estetycznie Srodowisko przyrodnicze poto-

ku gorskiego o powierzchni 14 ha.
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Jarabinski Przek;n;, fot. OOCR Severny Spis — Pie-niny
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Po ok. 3 km docieramy do zwartej
zabudowy Litmanowej. Krotkim,
stromym podjazdem  osiggamy
centralng cze$¢ wsi. Zachowato
sie tutaj kilka starych drewnianych
chatup ustawionych  szczytami
do drogi. Z prawej mijamy nowa
drewniang cerkiewke prawostaw-
ng, a nastepnie w lewo odchodzi
droga do cerkwi greckokatolickiej
$w. Michata Archaniota z 1776 .
(grekokatolicy stanowia wiekszo$¢
mieszkancéw). Wioske zamykaja
biate skaty wapienne, ktérych urwi-
ska wznoszg sie nad korytem Wiel-
kiego Lipnika. Tutaj facza sie dwa
strumienie: do Wielkiego Lipnika

dotacza ptynacy od Przeteczy Ro-
dziele potok Rozdziel (Rozdiel). Nie
przekraczajac potoku, skrecamy na
droge w lewo za znakami szlaku
pieszego (kolor zotty) i szlaku rowe-
rowego (kolor zielony). Jadac wy-
boistym duktem, mijamy osrodek
narciarski (Lyzarske stredisko SKI-
COMP Falkovka). Nastepnie jedzie-
my w glab zwezajacej sie doliny.
Z prawej w lesie skrywaja sie ostan-
ce Ostrych Skatek, wsréd ktorych
znajduje sie otwdr Lodowej Jaskini
(po stowacku - Ladova jaskyna lub
Ladovna). Aby odszukac i zwiedzi¢
grote musimy pozostawi¢ rowery
i udac sie do lasu na przeciwstok.




f‘ 024/
2 ok ol
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Ladovd jaskynia - jest obiektem pseudokrasowym, do kt6-
rego powstania przyczynity sie ruchy masowe. Jaskinia ma

dtugos¢ 26 m przy gtebokosci 7 m. Dwa otwory potozone
sg na wysokosci ok. 772 m n.p.m. w lewym skrzydle Ostrych
Skatek, skryte w gestym iglastym lesie. Dynamiczny mikro-
klimat groty (latem powietrze wyptywa z jaskini, a zimq
naptywa) przyczynit sie do pojawiania sie pokrywy lodowej
0 zmiennej grubosci (do 30 cm). W literaturze grota figuruje
pod oficjalng nazwgq Jaskini W Ostrych Skatkach (Jaskyna

v Ostrych skalkdch).

Na rozdrozu (plac — sktadowisko
drewna) skrecamy za znakami szla-
kéw w prawo. Wkrétce wyjezdza-
my z lasu na polany Romananka,
gdzie widoczny jest fadny odno-
wiony szatas z niewielka szopa. Tra-
sa staje sie coraz bardziej stroma
i wyboista. Krétki podjazd waskim
wadotem wyprowadza nas na sze-
rokie taki Rozdziela, potozone tuz
pod Przetecza Rozdziele. Kieruje-
my sie teraz duzym tukiem w lewo
sladem drogi biegnacej w strone
granicy panstwa. Jazda przez faki
na wprost w kierunku najnizszego

ol

miejsca przeteczy byfaby bardzo
ucigZzliwa ze wzgledu na liczne
mtaki i bfotniste Zrédliskowe cieki
potoku Rozdziele. Po osiggnieciu
granicy, skrecamy w prawo i zjez-
dzamy na dno przeteczy, gdzie
znajdujemy starg droge taczaca
Litmanowg z potozong po pol-
skiej stronie Biatg Wodg (jest ona
sporadycznie wykorzystywana do
kontaktow pomiedzy mieszkanca-
mi Litmanowej i Jaworek). Na Roz-
dzielu otwiera sie widok na Doline
Grajcarka zamknieta na horyzon-
cie Pasmem Lubania.

P;-'W' ""Ilqli vy '-"1;

Szatasy pod Przetecza Rozdziele, fot. E. Borek
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Odcinek 5.
Przetlomy Biatej Wody

Wariant: Przez przefecz
przebiega dalekobiezny szlak
turystyczny niebieski z Tar-
nowa na szczyt Wielkiego
Rogacza, nim mozemy wrdé-
ci¢ bezposrednio na Obidze,
od ktérej dzieli nas odlegtos¢
4,4 km. Trasa prowadzi pod-
jazdem przez tqkina szczyt
Szczobu, a nastepnie lesnym
grzbietem na Syhte. Potem
poznanymi juz w pierwszej
czesci wycieczki polanami
Jjedziemy wprost na Przetecz
Obidza.

Z Przefeczy Rozdziele jedziemy
w lewo trawersem przez dawne
pola przysidtka Brysztan zwane ta-
zami. Slady trzech zagréd sg jeszcze
widoczne na wyraznym sptaszcze-
niu nieco ponizej trasy. Domostwa
pobudowane byty bezposrednio
nad wysokimi wapiennymi skat-
kami zwanymi od osiedla Brysz-
tafiskimi  Skatami. Skrywajg one
dwie nieduze jaskinie, z ktorych
wyzej potozona to gteboka i nie-
bezpieczna studnia. Ostancéw nie

wida¢ z naszego trawersu, ale s
doskonale widoczne z goérnej cze-
$ci Przefeczy Rozdziele z podejicia
na Wierchliczke. Wyboista i mocno
zniszczona droga doprowadza nas
po ok. 1 km do szafasu pasterskie-
go. Mamy stad fadny widok w gtab
doliny Grajcarka, zwanego dawniej
Ruskim Potokiem. Zjazd do doli-
ny jest krotki, ale trudny, gliniasty
i wzbogacony wysokimi progami
dawnych teras pol uprawnych.
Ostatnie 50 metrow prowadzi ka-
mienistym wadotem. Potok musi-
my pokonac¢ w bréd.
Wariant: jesli chcemy unik-

@ nqc trudnego zjazdu w doli-

ne, kierujemy sie przy szatasie
pasterskim w prawo. Mijamy
zabudowania i zjezdzamy
fagodniejszq drogq, ktérqg
docierajq pasterze z doliny
Grajcarka. W dolinie osiqga-
my doskonatq droge, ktérqg
kierujemy sie w lewo w ddt,
przez drewniany mostek do
brodu na potoku.
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Jestesmy w dolinie Biatej Wody pod
urwiskami  zwanymi  Kociubylska
Skata. Przed wojng byta tutaj duza
wie$ (110 numerdw). Obecnie do-
lina jest rezerwatem przyrody, kté-
ry chroni wapienne skaty, kaskady
Grajcarka oraz rzadkie relikty, np.
debika osmiopfatkowego. Poniz-
szy ok. 1,5 km odcinek trasy jest
niezwykle malowniczy i atrakcyjny.
Grajcarek  przekraczamy  cztero-
krotnie, albo w bréd (po betono-
wych ptytach), albo po mostkach.
Zjezdzajac mijamy kolejno: Kor-
najowskie Skaty, Czerwona Skatke
i Konowalskie Skaty. Nastepnie

Odcinek 6.
Powrét do Obidzy

Za parkingiem skrecamy w pra-
wo na wyboistag droge biegnaca
wzdtuz potoku Pod Jasielnik. Po
ok. 500 m docieramy do placu skta-
dowania drewna. Od tego miejsca
poprawia sie nawierzchnia drogi.
Trakt wznosi sie stopniowo przez
las zwany Czykietki. Na odcinku
ok. 1,2 km pokonujemy prawie
150 m wysokosci wzglednej. Na
moment przystajemy pod stromy-
mi polanami opadajacymi spod
Rusinowskiego Wierchu (830 m
n.p.m.). Kontynuujemy podjazd
droga jeszcze przez ok. 900 m az
osiggniemy skraj rozlegtych polan
Sumilasy, wznoszacych sie bez-
posrednio nad przetomem Biatej
Wody. Stad otwiera sie widok na
grzbiet Matych Pienin z dominuja-
ca Wysoka (1050 m n.p.m.). Dofacza
tu réwniez czerwony szlak tury-
styczny. Opuszczamy droge, skre-
cajac na lesny trakt w lewo. Krotki
stromy odcinek wyprowadza nas
na falisty grzbiet Fladra i Jasielnika
(886 m n.p.m.). Najwiekszg trud-
noscia sa tu rozjezdzone przez qu-
ady i samochody terenowe miaki

wjezdzamy w Wawodz Miedzy-
skaty z duzym urwiskiem Smole-
gowej Skaty. Ostatnim ostancem
jest Czubata, obok ktorej schodzi
prowadzacy z Obidzy do Jaworek
czerwony szlak turystyczny. Warto
tym szlakiem podejs¢ ok. 200 m
do pomnika przyrody — Bazaltowej
Skatki bardzo rzadkiej zastygtej ok.
100 milionéw lat temu wychodni
magmowej. Po przejechaniu rezer-
watu jedziemy doling ok. 500 m do
parkingu obok ujscia potoku Pod
Jasielnik. Po prawej stronie drogi
znajduje sie potemkowska kaplicz-
ka z baniasta sygnaturka.

i moczary. Po ok. 1 km docieramy
do duzej polany pod Ruskim Wier-
chem (935 m n.p.m.). W pofowie
faki zbaczamy z czerwonego szla-
ku i grzbietu w prawo. Wjezdza-
my do lasu, gdzie droga nabiera
wyrazistosci. Sprowadza ona - po
ok. 800 m — wyrébwnanym trawer-
sem do koryta potoku Rogacz
(jeden ze Zrédliskowych ciekow
Grajcarka). Z trawersu otwierajg sie
widoki na zalesione stoki Wielkie-
go Rogacza. Z dna doliny krétkim
stromym podjazdem wydostajemy
sie na polany Litawcowej. Droga
biegnie wsréd lesnych mtodnikéw.
Po 800 m wydostajemy sie po-
nownie na otwartg przestrzen pol
i polan nalezacych juz do Obidzy.
Ponownie spotykamy sie ze znaka-
mi szlaku czerwonego. Do naszej
trasy dofgcza w tym miejscu réw-
niez szlak niebieski Tarnow — Wielki
Rogacz. Wspdlnie przemierzamy
jeszcze ok. 1 km ptaskiej i szerokiej
przestrzeni Przeteczy Obidza az
z prawej strony pojawi sie wiata tu-
rystyczna i parking. W ten sposéb
dotarlismy do konca wycieczki.









Wycieczka 10 [e@

SZLAKIEM KURIERSKIM
DO STAREJ LUBOWLI

== Trasa wycieczki:
Mnisek nad Popradom (384 m n.p.m.) — Viysoky grun (603 m
n.p.m.) — Skalna (696 m n.p.m.) — sedlo Dostend (708 m n.p.m.)
- S¢erbovka (720 m n.p.m.) = Nad Modrinami (77 2m n.p.m.)

- Osly (850 m n.p.m.) = Lubovniansky hrad (611 m n.p.m.) —
sedlo Vabec (747 m n.p.m.) — Kremna (601 m n.p.m.) = Hrani¢né
(530 m n.p.m.) = Mnisek nad Popradom (384 m n.p.m.)

900
800

700
600
500

Pod gore: 16,5 km (47%) W dot: 18,4km m Deniwelacja: 475 m

fot. M. Guzy -



Grupa Réznica

gorska wzniesien
Lubovnianska Vrchovina,
Spisko-Sariské Medzihorie 4Z5
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka
Srednio trudna, 35
km
przeznaczona

dla roweréw gérskich

Charakterystyka:

Srednio trudna wycieczka grzbietami gérskimi, ktére rozdzie-
laja doline srodkowego Popradu od jego doliny na Spiszu. Na
trasie szerokie widoki, szczegdlnie z potonin nad Krempachami
(Kremna). Z Oslego Wierchu emocjonujacy zjazd singletrackiem
— Wilcza Stopa. Najwazniejszym miejscem na trasie jest Stara Lu-
bowla z zamkiem starostow spiskich i skansenem Zamagurza.



Odcinek 1.

Z doliny Popradu na Osli Wierch

Wycieczke rozpoczynamy w Mnisz-
ku nad Popradem (Mnisek nad
Popradom) tuz przy granicznym
moscie na Popradzie. Z centrum
miejscowosci zjezdzamy z szosy
nr 68 prowadzacej do Polski na

@

Ko$ciot w Mniszku nad Popraem, fot. P Kurnyta-Ciapata

lokalng droge do przysiotka Kacze
(Kace). Poczatkowo poruszamy
sie rownolegle do gtéwnej drogi,
by na wysokosci kosciota skrecic
w prawo w goére doliny Popradu.

Kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Mniszku
nad Popradem pochodzi z korica XVIIl wieku. Niewiele lat po
wybudowaniu, bo juz w 1813 roku swiqtynie zniszczyta wiel-
ka powddZz. Obecny wyglqd obiekt zawdziecza generalnej
odnowie z 1872 roku.
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Przy naszej trasie widoczne sg znaki
niebieskie szlaku turystycznego pie-
szego prowadzacego z Mniszka do
Matego Sulina i Zrédta wody mine-
ralnej Sulinka. Szlak prowadzi dnem
doliny Popradu. taczy dwie histo-
ryczne krainy Spisz i Szarysz. Docie-
ramy do rozdroza. Droga w lewo
biegnie brzegiem Popradu. Szosa na
wprost wspina sie wyzej, ale wkrot-
ce obie drogi sie tacza. My jedziemy
droga na wprost. Wspinamy sie nig
krotko ale stromo i docieramy do
bocznej dolinki. W prawo odchodzi
zielony szlak turystyczny, ktéry spo-
tkamy w dalszej czesci wycieczki
(pod Wysokim Groniem - Vysoky
grun). Teoretycznie moglibysmy po-
jechac juz tym szlakiem, ale jest on
bardzo stromy i trudny dla rowerzy-
stow. Pojedziemy nieco inng droga.
Przekraczamy boczny  strumien,
przy ktérym skrywa sie niewielka
osada romska i zjezdzamy do przy-
siotka Kacze, gdzie dotacza droga
biegnaca wzdtuz koryta Popradu.
Lekkim tukiem przejezdzamy przez
zwartg zabudowe. Ok. 300 m za
osada opuszczamy asfaltowg szose
i szlak niebieski, raptownie skrecajac
na polna drézke wiodacg w prawo.
Kamienistym traktem podjezdzamy

poczatkowo tagodnie potem coraz
bardziej stromo stokami Szopisk
(Sopiska) na trawiaste siodto. Od
siodetka na Szopiskach kontynu-
ujemy podjazd przez zarastajace
polany w kierunku potudniowym.
Wkrétce nasza droga skreca na po-
tudniowy-zachdd i staje sie jeszcze
bardziej stroma. Wydostajemy sie na
grzbietowa przefaczke. Przed nami
pietrzy sie szczyt Wysokiego Gronia
660 m n.p.m. (Vysoky grur). Trasa
prowadzi wygodnym trawersem po
jego zachodnich stokach na nastep-
ne grzbietowe siodfo. Tutaj na nie-
wielkiej polanie z naszg trasg facza
sie zielone znaki szlaku turystyczne-
go zMniszka Nad Popradem. Bedzie
on nam towarzyszyt az do rozdro-
7a na Oslim Wierchu 850m n.p.m.
(Osly). Z siodfa wydostajemy sie na
wygodny trawers Dulackiej Cerchli
(Dulcké crchla). Jedziemy teraz frag-
mentem lasu bukowo—jodtowego,
majac po lewej stronie gteboko
wcietg doline (Gresénsky potok).
Mijamy drewniane poidto wypet-
nione czysta, biezaca woda i wydo-
stajemy sie na polane z samotnym
gospodarstwem. Sg to Staré kosiaré
7 fadnym widokiem na grupe Pustej
Wielkiej w Beskidzie Sadeckim.
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Na polanie Staré kosiaré warto przysigs¢ na taweczce
i chwile odpoczqc¢ przed dalszq jazdq. Jest tu ciekawa tabli-

ca krajoznawcza, ktdra informuje o wydarzeniach z czaséw
Il wojny swiatowej. Tedy wszak wiedzie stary szlak kurierski.

Powyzej polany lesny trawers wy-
prowadza nas na grzbiet. Stajemy
na chwile na polanie pod Dulacka
Cerchla. W prawo odchodzi niewy-
razna droga ciggiem polan do nie-
istniejacego osiedla Skalnd. Moz-
na tam podjecha¢, by podziwiac
na Tatry i otoczenie Granastowa
(Hrani¢né). Prowadzeni znakami
szlaku zielonego jedziemy falistym
grzbietem w kierunku potudnio-
wym. Mate polanki urozmaicaja
trase. Po ok. 1 km docieramy do
rozleglejszych tak. Mozemy jechac
na Wprost, przez najwyzsze wznie-
sienie, ale nalezy uwaza¢, by nie
dac¢ sie sprowadzi¢ na lewo na dro-
ge prowadzaca na grzbiet Solovki
(823 m n.p.m.). Trzymajac sie drogi
grzbietowej obnizamy sie raptow-
nie na szerokie siodto Doszczana
(Dostend). W lewo odchodzi droga
do duzego gospodarstwa rolne-
go. Dawniej byly tu osiedla Wiel-
kiego Sulina (Velki Sulin) Dos¢ana
i S¢erbovka. Od siodta podjezdza-
my droga gospodarska wsroéd
pastwisk. Pola pod pastwiska sg
okresowo zmieniane, wiec ukfad

drog rowniez jest zmienny. Gene-
ralnie wznosimy sie grzbietem tak
w kierunku potudniowym. Po pra-
wej stronie odstania sie widok na
lezace w gfebokiej kotlince Krem-
pachy (Kremnd). Zdobywamy wi-
dokowe wzgdrze nad Modrinami
(772 m n.p.m.). Znajduje sie tutaj
stup z drogowskazami turystycz-
nymi. Zjezdzamy szybko na obni-
Zenie i, przecinajac szeroka droge
lesng (prowadzacy z Przeteczy Va-
bec do doliny Popradu w Sulinie),
zaczynamy mozolny podjazd na
grzbiet Oslego Wierchu. Poczatko-
wo podjezdzamy btotnistg rozjez-
dzong przez quady i samochody
terenowe lesng droga. Nastepnie
wkraczamy na faki, ktérymi ostro
do goéry (ewentualnie utwardzong
drogg biegnaca od mysliwskiej am-
bony skrajem lasu z prawej strony
1ak). Zdazamy do kepy modrzewi
i jaworéw posrodku polan, juz na
grzbiecie O$lego Wierchu. Drzewa
skrywaja pamiatkowy krzyz z miej-
scowego wapienia. Obok znajduje
sie wiata turystyczna i tablica z in-
formacja o szlaku kurierskim.
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Odcinek 2.
Zjazd z Oslego Wierchu

Na Oslim Wierchu konczy sie zielony
szlak. Od tego miejsca jedziemy na
potudnie prowadzeni znakami pie-
szego szlaku czerwonego i zottego.
Mozemy zjezdzac trasg turystycz-
na lub wygodniejsza lesng droga.
Oba warianty doprowadzajg po ok.
200 m do szerokiej drogi stokowej.
Biegnie nig szlak niebieski rowerowy
nr2891. Nim bedziemy wracac spod
zamku w Starej Lubowli. Pieszy szlak
czerwony przecina droge i wcho-
dzi do lasu. My jedziemy w prawo
razem ze znakami szlaku zottego
i rowerowego. Po ok. 200 m docie-
ramy do rozdroza. Pieszy szlak zotty

skreca w prawo. Droga ze szlakiem
rowerowym w lewo. My natomiast
wjezdzamy z drogi na wprost w wa-
ska sciezke wciskajaca sie do iglaste-
go mtodnika. Wjazd oznaczony jest
wiszacg tablicg ,Cyklostopy” i kie-
runkowskazem. tatwa technicznie
dciezka wije sie pomiedzy drzewami
raz opadajac, a raz wznoszac sie nie-
znacznie az do wierzchotka Zadnich
Hor (866 m n.p.m.). Jest to poczatek
wiasciwego zjazdu Sciezka Wilcza
Stopa (Singletrack VI¢ia stopa) ozna-
czonego tabliczkami z gtowg wilka.
Na wierzchotku budowana jest wia-
ta turystyczna.

Wilcza Stopa (Singletrack Vicia stopa) ma ok. 3 km dfugo-
Sci i 250 m wysokosci wzglednej. Do pokonania jest ok. 110

zakretdw, a w dolnej czesci kilka sztucznych skokdéw. Do po-
konania potrzeba kilkunastu minut. Po pokonaniu 1/3 trasy
przecinamy asfaltowq droge lesnq ze szlakami rowerowymi.
Komu nie pasuje singletrack moze zjechac do Starej Lubowli
— fatwiej ktdryms ze szlakdw (zielony, lub niebieski). Po 2/3
trasy Sciezka (ponizej Wierchu Sarnieckiego — Sarneckého
vrch) dzieli sie na trzy warianty (wilcza, rysia i niedzwiedzia).
My wybieramy Niedzwiedziq Stope (Medvedia stopa), bo
prowadzi wprost do drogi biegnqgcej na zamek.

Trasa ,Wilcza Stopa”, fot. M. Guzy



Tabor pod zamkiem w Starej Lubowli, fot. OOCR
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Po osiggnieciu drogi na dnie do-
liny (zjazd jest stromy i skalisty)
przekraczamy ja i podjezdzamy
tagodnie na taki z linig wysokiego
napiecia. Droga prowadzi obok
stylizowanej osady $redniowiecz-
nej do szosy w kierunku zamku

i

3
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w Starej Lubowli. Spotykamy tu
znaki czerwonego i rowerowego
szlaku nr 2891. Mijajac parking,
skansen (Lubovniansky skanzen)
i restauracje podjezdzamy do
rozdroza pod zamkiem w Starej
Lubowli.




Skansen w Starej Lubowli (CLubovniansky skanzen) - jest to
wystawa kilkunastu zabudowar i drewnianej cerkwi grec-
kokatolickiej z Matysowej. Obiekty reprezentujq pétnocno-
-wschodni Spisz i pétnocno-zachodni Szarysz, gdzie styka
sie kultura Stowakdw, Niemcow Spiskich, Rusindw, Polskich
Gérali oraz Zydéw i Cygandw.

Zamek w Starej Lubowli (Hrad Lubovria lub Lubovniansky
hrad) - pochodzi z poczqtkdw XIV wieku (pierwsza wzmian-
ka z 1311 roku). Obecnie jest to trwata ruina, czesciowo od-
budowana. W jej zachowanych fragmentach funkcjonuje
muzeum.

Skansen w Starej Lubowli, fot. arch. Muzeum w Starej Lubowli

Zamek w Starej Lubowli, fot. arch. Muzeum w Starej Lubowli



Widok z Przeteczy Vabec, fot. M. Petrildk

Odcinek 3.
W drodze na Przetecz Vabec

Z rozdroza pod zamkiem skrecamy
w lewo i wygodng drogg objez-
dzamy wzgdrze zamkowe. Prowa-
dzeni jesteSmy znakami szlakow
turystycznych: pieszego — koloru
czerwonego i rowerowego nr 2891
- niebieskiego. Przejezdzamy nad
restauracja i stylizowang baza wojsk
sowieckich. Trasa wyprowadza nas
na trawiaste siodto po pdtocnej
stronie wzgorza. Teraz pod las, skad
ciekawy widok na zamek. Wspina-
my sie krotko, ale stromo na grzbiet
z ciggiem polan. Na szlaku mijamy
kilka dobrze zagospodarowanych
miejsc do odpoczynku. Jestesmy
na terenie miejskiego Lesoparku.
Po minieciu ostatniej polany (Mo-
kre Luky) zaczynamy mocniejszy
podjazd kamienistg droga. Wkrétce
dotacza do naszej trasy lepsza droga
zlewej, prowadzaca z doliny. Podjez-
dzamy jeszcze ok. 500 m do wazne-

go rozdroza (DIhé role) z kierunkow-
skazem. Z lewej strony dochodzi do
tego miejsca szlak rowerowy zielony
nr 5898 z Podsadka. Czerwony szlak
pieszy odchodzi w prawo z drogi do
stromego lasu. Szeroka droga stoko-
wa, ktorg teraz pojedziemy, prowa-
dzi w lewo wygodnym trawersem
gorskich stokéw. Wioda nig wspdl-
nie oba szlaki rowerowe. Jedziemy
wyréwnang trasa ok. 1,5 km do roz-
droza szlakéw i drog pod Zadnimi
Horami. W potowie trawersu pod
droga znajduje sie zrédetko — Stud-
nicka Zuntohuvka. Na rozdrozu szlak
rowerowy zielony odchodzi w lewo.
Mozna nim dotrze¢ do Zadniej Po-
lany (Zadnd polana), a nastepnie
z0ttym  szlakiem rowerowym  krot-
ko do szosy nr 68, a nig na Prze-
fecz Vabec. My skrecamy w prawo
i prowadzeni drogg asfaltowg oraz
znakami niebieskiego szlaku rowe-



rowego, kontynuujemy podjazd na
grzbiet Oslego Wierchu (Osly). Po
ok. 1 km docieramy do znanego
juz nam rozdroza. Mijamy skret na
,Cyklostope”i opuszczamy droge ze
szlakiem rowerowym niebieskim,
skrecajac w lewo na btotnisty trakt
ze znakami zéttego szlaku pieszego.
Trasa prowadzi grzbietem Zadnich
Hor i trawersuje ich wierzchotki od

@

pétnocnej strony. Po ok. 2 km na
stokach Gargaski (870 m n.p.m.) na-
tykamy sie na matg studzienke. Po
jej minieciu z trawersu odstaniajg sie
ograniczone widoki. Wkrétce krotki
i stromy zjazd na polane, gdzie z le-
wej strony dochodza znaki naiebie-
skie szlaku pieszego. Na szose nr 68
zjezdzamy stromym i kamienistym
spadkiem.

Uwagal! Przed wjazdem na gtéwnq droge nr 68 zachowajmy
szczegdblnqg czujnosc, ze wzgledu na ograniczonq widocz-

nos¢ i niebezpieczeristwo wypadku.
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Widok na Granastéw (Hraniczne), fot. E. Borek



Kosciot w Granastowie, fot. arch. Muzeum w Starej Lubowli

Odcinek 4.

Zjazd z Przeleczy Vabec do Mniszka Nad Popradem

Po osiagnieciu szosy skrecamy
w prawo i obnizamy sie szybko na
najnizsze miejsce przeteczy. Nie-
bieski szlak pieszy i zielony rowe-
rowy odchodza tutaj na kamienista
droge w lewo. Droga ta moze by¢
ewentualnym wariantem naszej
trasy.
Wariant przez Ciertaze:
@ Jezeli nie odpowiada nam
zjazd szosq do Granastowa
(Hrani¢ne) mozemy do
wioski dostac sie widokowy-
mi polanami. Poczgtkowo
Jjedziemy za znakami szla-
kéw zielonego i niebieskiego.
Nastepnie opuszczamy szlak
niebieski i podgzamy za
Zielonymi znakami szlaku
rowerowego. Jedziemy
grzbietowymi polanami na
przetecz pod Koczkodaréw-
kg (Kockodarovka). Dalej
opuszczamy szlak rowe-
rowy, odbijajgc w prawo

i przez szerokie grzbietowe fgki
docieramy do wierzchowiny
Kocerné. Z niej skrecamy na
potnoc i zjezdzamy na przetaj
przez pastwiska w kierun-

ku Granastowa (Hranicne).
Trzymamy sie prawej strony
pastwisk i wkrdtce napotykamy
droge. Sprowadzi nas ona do
szosy nr 68 na skraju wsi. Na
pastwisku mogq byc ustawione
ogrodzenia elektryczne, nalezy
wiec zachowac ostroznos¢. Cata
dtugos¢ opisywanego wariantu
liczy 5,5 km.

Szerokg szosg o nowej asfaltowej
nawierzchni szybko obnizamy sie
do Krempachéw (Kremnd). Malut-
ka wioska skrywa sie w gtebokiej
kotlince w zbiegu potoku Hrani¢na
i Kremnianaka. Goruje nad nig mu-
rowana cerkiew greckokatolicka
7 1787 roku. Przejezdzamy wysoko
nad wioska i dtugim tukiem drogi
obnizamy sie do nastepnej wsi —
Granastowa (Hranicne).




@ W Granastowie (Hrani¢ne) warto obejrze¢ drewniany ko-
sciétek Niepokalanego Poczecia NMP postawiony wspdl-
nymi sitami grekokatolikéw i rzymskokatolikéw w 1785 r.
Zas po drugiej stronie strumienia znajduje sie zagospoda-
rowane Zrédto wody mineralnej — Kvasnd voda. Obie wio-
ski sq niewielkie. Kremapachy liczqg niespetna 100 0sdb,

a Granastoéw 200.

Po minieciu Granastowa jedziemy  do roku 1960 byty odrebnymi miej-
szybko szosg jeszcze ok. 2 km az  scowosciami. Czes¢ tych osad mija-
pojawig sie pierwsze zabudowania  lismy na poczatku wycieczki i tutaj
Mniszka Nad Popradem. Wioska  jg koriczymy.

sktada sie z wielu przysiotkdw, ktére

@ Przysiétki Mniszka to: Pilchdw (Pilhov), Pilchowczyk (Pilchov-
cik) potozone sq w czesci zachodniej, w poblizu grzbietu
granicznego i nadpopradzkie Kacze (Kace), Miedzybrodzie
(Miedzibrodie) i obecnie opustoszata Krendzeléwka (Kren-

dzelovka).

Na szlaku, fot. M. Guzy









Wycieczka 11

POGRANICZEM
SPISKO-SZARYSKIM

ml»  Trasa wycieczki:
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Zegiestow (398 m n.p.m.) — Sulin (412 m n.p.m.) — Sulinsky
(483 m n.p.m.) - Nad Modrinami (772 n.p.m.) = Osly

(850 m n.p.m.) — sedlo Marmon (770 m n.p.m.) — Hruba Klada
(805 m n.p.m.) — Chotéria (757 m n.p.m.) — Na Babiu

(686 m n.p.m.) — Malolipnické sedlo (621 m n.p.m.) — Maly
Lipnik (485 m n.p.m.) — Zegiestow (398 m n.p.m.)

0 5 10 15 20 25

Pod gore: 13,6 km W dot: 16,3 km Deniwelacja: 447 m

P,
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Lubovnianska 447
Vrchovina
m
Stopien Dlugos¢
trudnosci wycieczki

wycieczka 29 9
/4
km

Srednio trudna,
przeznaczona
dla roweréw gérskich

Charakterystyka:

Piekna, widokowa wycieczka poprowadzona pograniczem
dwaoch historycznych krain: Spiszu i Szarysza. Na trasie przeto-
mowa dolina Popradu w okolicach Zegiestowa oraz rozlegte wi-
dokowe potoniny Hrubej Klady i Chotarnej. Dodatkowa atrakcja
sq zrodfa wody mineralnej.



Ktadka na Popradzie, fot. A. Klimkowski

Poprad pod Zegiestowem, fot. E. Borek

Odcinek 1.

Doling Popradu z Zegiestowa do Sulina

Poczatek wycieczki znajduje sie na
prawym brzegu Popradu w Zegie-
stowie na skrzyzowaniu drogi wo-
jewodzkiej nr 971 i szosy do cen-
trum wsi. Droga gtowna jedziemy

@

Po pokonaniu rzeki skrecamy
w prawo i jedziemy lokalng droga
w doét doliny. Wkrétce docieramy
do rozdroza, na ktérym kierujemy
sie w prawo w kierunku zabudowa-

w kierunku Nowego Sacza. Po ok.
300 m docieramy do duzej betono-
wej ktadki rowerowo-pieszej przez
Poprad. Prowadzi na nig wygodny
podjazd dla rowerzystow.

Z ktadki nad Popradem roztacza sie ciekawy widok na
przetom rzeki, a na stowackim brzegu jest dobre miejsce na
wypoczynek.

nego ujecia wodny mineralnej. To
zrédto Sulinka (minerdlny pramen
Sulinka) udostepnione odwiertem
Johanus’.
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Sulinka - woda mineralna o wybitnych walorach sma-
kowych i leczniczych (schorzenia uktadu pokarmowego).
W XIX wieku byta butelkowana. Odbywato sie to w ten spo-
sOb, ze jedna grupa pracownikéw myta butelki bezposred-
nio w Popradzie, druga napetniata butelki wprost ze Zrddta,
anastepna grupa je zakrecata.

Waski pas lewego brzegu Popradu
wraz ze zrédtem zostat przytaczony
na krétko do Polski w grudniu 1938
roku. Po minieciu Sulinki jedziemy
szosa w kierunku Sulina. Przyjem-
na trasa prowadzi brzegiem rzeki.

Za nig wida¢ zabudowania Zegie-
stowa. Po ok. 2 km docieramy do
Matego Sulina (Maly Sulin), ktory ra-
zem z Wielkim Sulinem i osiedlem
Zawodzie tworzy wie$ Sulin.

@ Wielki i Maty Sulin tgczy nazwa ale dzieli historia. Wielki
Sulin lezy juz na Spiszu i przez 350 lat byt na terenie Polski,
natomiast Maty Sulin jest juz czesciq innej krainy — Szary-

sza. Granica biegta wzdtuz potoku Sulinsky, co jest widocz-

ne do wspdtczesnych czaséw w utozeniu zabudowy Wiel-

kiego Sulina.

Do Wielkiego Sulina docieramy po
ok. 1 km. Stajemy przy ujsciu po-
tokéw: Sulinsky i Pélenicky do Po-

pradu. Do tej pory jechalismy trasg
znakowana (niebieski szlak pieszy.

Zrédto ,Sulinka”, fot. OOCR Severny Spis — Pieniny



Laki miedzy Hajtovka i Matysowa, fot. E. Borek

Odcinek 2.
Podjazd na Osli Wierch

Na potokiem Pélenickym, na sto-
kach Solovki (828 m n.p.m.) znajdu-
je sie odkryta w 2016 roku jaskinia
pseudokrasowa Zbojnicka Dzu-
ra. Na skrzyzowaniu na poczatku
Wielkiego Sulina skrecamy w lewo
i podazamy do centrum wsi. Po
ok. 900 m dojezdzamy do rozdroza
pod cerkiewka greckokatolickg pw.
$w. Michata Archaniota. W $wiatyni
znajduje sie ciekawy ikonostas au-
torstwa Jana Bogdanskiego z 1896
roku. Na rozdrozu skrecamy w lewo
w pustg gorng czesc¢ doliny potoku
Sulinskiego (Sulinsky). W tym rejo-
nie mozemy wybra¢ dwa warianty
podrézy.

Dalej urokliwg doling jedziemy
przez ok. kilometr az do rozdroza,
na ktérym skrecimy w prawo na
strome stoki Nad Ubocou.

Wariant 1: na wzniesienie
Nad Modrinami mozemy sie
przedostac jadqc tatwo przez
wies i osiedle Dostene do zie-
lonego szlaku turystycznego.
Potem w lewo za znakami
szlaku na szczyt wzgdrza
Nad Modrinami przez
rozlegfe tqki Szczerbowki
(S¢erbovka).

Wariant 2: jezeli chcemy
unikng¢ stromego podjazdu
mozemy pojechac drogq
lesnq biegnqcq wzdtuz
potoku Sulinsky. Pozbawiona
widokdw trasa wspina sie
stopniowo na przetecz pod
wzgdrzem Nad Modrinami.
Na odcinku 6,5 km pokonuje-
my 315 m réznicy wysokosci.
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Polna droga wspina sie stromo

duzymi  zakosami  poczatkowo
przez las, a nastepnie polanami
i kepami zarosli na rozlegte polany
nad Ubocou. Wstecz otwiera sie
wspaniala panorama na otocze-
nie doliny Popradu. W krajobrazie
dominuje masyw Pustej Wielkiej.
Koncowy podjazd tgkami jest wy-
jatkowo mozolny i stromy. Po ok.
2 km od rozdroza w dolinie i poko-
naniu prawie 250 m réznicy wyso-
kosci stajemy na grzbiecie Cerchli
(Crchla = 710 m n.p.m.). Czeka nas
teraz wspaniafa jazda grzbietowy-
mi polanami az do wzgdrza nad

Modrinami (do szlaku zielonego).
Jedziemy falistym terenem w kie-
runku zachodnim. Po ok. 1,3 km
polany zaczynaja sie poszerzac.
Mijamy przydrozny krzyz z Chry-
stusem wycietym z blachy i roz-
poczynamy podjazd na wzgorze
nad Modrinami. Droga skreca tu
w prawo i wykonuje trawers na
grzbiet Szczerbowki (S¢erbovka).
Mozemy pojechac jej sladem, ale
krécej bedzie pojechac przez taki
na przefaj, wprost na szczyt nad
Modrinami (772 m n.p.m.). Znajdu-
je sie tutaj stup z drogowskazami
turystycznymi.

Krzyz Nad Modrinami, fot. E. Borek

Widok na Géry Lewockie, fot. E. Borek



Nad Matysowa, fot. E. Borek

@

Mianem Modrin okreslany jest las pod szczytem od strony
Krempach (Kremnd). Las od strony Sulina nosi nazwe Po-

miarki. Przed nami (na potudnie) wznosi sie nad gtebokim
obnizeniem ciemny wat Oslego Wierchu (Osly).

Zjezdzamy szybko na obnizenie
i przecinajac szeroka droge lesna
(prowadzaca z Przeteczy Vabec do
doliny Popradu w Sulinie opisana
w Wariancie 2) zaczynamy mo-
zolny podjazd na grzbiet Oslego
Wierchu. Poczatkowo podjezdza-
my btotnistg rozjezdzong przez
quady i samochody terenowe le-
$ng droga. Nastepnie wkraczamy
na faki, ktdrymi kierujemy sie ostro

Odcinek 3.
Na potoninach nad Matysowa

Spod wiaty na Oslim Wierchu
skrecamy za znakami czerwonego
szlaku turystycznego w kierunku
Szerokiego Wierchu (Siroky vrch).
Poczatkowo jedziemy tgkami, a na-
stepnie szeroka droga lesng, ktéra
trawersuje poétnocne stoki  Sze-

@

do géry (ewentualnie utwardzong
droga biegnacg od mysliwskiej
ambony skrajem lasu z prawej
strony fak). Zdazamy do kepy
modrzewi i jaworéw rosnacych
posrodku polan, juz na grzbiecie
Oslego Wierchu. Drzewa skrywajg
pamiatkowy krzyz z miejscowego
wapienia. Obok znajduje sie wiata
turystyczna i tablica z informacja
o szlaku kurierskim.

rokiego Wierchu (885 m n.p.m.).
Trasa wygodnie wyprowadza na
przetecz Hliniskd usadowiong na
rozlegtych takach nad doling Lip-
nika. Tutaj opuszczamy czerwony
szlak i skrecamy w prawo za zétty-
mi znakami.

Uwagal! zétty szlak wymaga zdwojonej czujnosci ze wzgledu
na stabo widoczne oznakowanie i krety przebieg.
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Poczatkowo jedziemy na potudnie
skrajem lasu i fak. Po chwili otwie-
rajg sie tadne widoki na potozong
w dolinie Lipnika wioske Matysova.
Po ok. 850 m na rozdrozu skrecamy
ostro w prawo (droga w lewo scho-
dzi do wsi) i, pokonawszy kepe lasu,
wydostajemy sie na duza otoczo-
na fake. Przecinamy ja trawersem
w kierunku zachodnim. Na skraju

@

znajdujemy droge i dalsze znaki
szlaku. Teraz obnizamy sie w gestej
Swierczynie, wykonujac tuk w lewo.
Droga bywa tu bardzo bfotnista.
Sa tu bowiem Zrodliska Lipnika. Po
ok. 2 km od przeteczy Hliniskd wy-
dostajemy sie na polany Przeteczy
Marmon (756 m n.p.m.). Tam kieru-
jemy sie w strone wiaty turystycz-
nej do rozdroza szlakéw.

Przez Przetecz Marmon przebiega szlak zielony z Magury
Orlowskiej do Podsadka i Starej Lubowli. W czasie Il wojny

Swiatowej rozbit sie w tym miejscu radziecki bombowiec.
Informuje o tym tablica pamiqgtkowa (obok budowany jest
pomnik). Wzgérze z prawej strony — Marmon 795m n.p.m.
skrywa ciekawe, czerwone skatki wapienne. Przez przetecz
przebiegata droga tqczqca Starg Lubowle z doling Popradu
pod Zegiestowem. Obecnie jest ona mato uczeszczana. Jej
dawny przebieg sygnalizuje stary krzyz ukryty w zaroslach.

Na Przeteczy Marmon, fot. E. Borek



Domy w skansenie, fot. arch. Muzeum w Starej Lubowli

Po odpoczynku ruszamy za zna-
kami zielonego szlaku w kierunku
wschodnim. Po chwili zbaczamy
(koto krzyza) w lewo i wspinamy

@

sie faka na wierzchotek Hrubej Kla-
dy (803 m n.p.m.). Widok z Hrubej
Klady wart jest wysitku (mozna ja
objechac szlakiem).

Z Hrubej Klady mozna dostrzec najwyzsze szczyty: Pienin
(Wysokq), Wiaternego Wierchu, Gér Lewockich, Gor Czer-

chowskich (Minczota), Beskidu Niskiego i Pasma Jaworzyny
Krynickiej. Przy dobrej pogodzie nad grzbietem Wiaternego
Wierchu widac takze Tatry.

Zjazd z Hrubej Klady jest stromy ale
bezpieczny. Po dotarciu do szlaku
kontynuujemy jazde potoninnym
grzbietem. Czeka na nas piekny
i widokowy odcinek, ktéry ciagnie
sie przez ok. 5 km przez wzgodrza
Chotarni (757 m n.p.m.) i Babin
(686 m n.p.m.) az do Przefeczy Ma-
toplipnickiej (Malolipnické sedlo).
Na grzbiecie cieszymy sie zjazdem
i przyjemnymi, krétkimi podjazdami

(200 m roznicy w zajazdach i 60 m
w podjazdach). Za Babinem droga
rozdziela sie na kilka réwnolegtych
traktéw. Wybieramy ten, ktory wyda
sie  najkorzystniejszy. Z potonin
mozna zjechac po takach w lewo do
Matysovej, gdzie jest wiele starych
rusinskich zabudowan (drevenice)
lub w prawo do Hajtovki w dolinie
Poradu, gdzie z nurtu rzeki wytania
sie wapienna igta — Czarcia Skafa.
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Odcinek 4.
Zjazd do Zegiestowa

Z Przeteczy Matoplipnickiej (Ma-
lolipnické sedlo) jedziemy szeroka
sz0s3 w kierunku pétnocnym. Diugi
na 2,7 km zjazd sprowadzi nas do

doliny Lipnika w miejscowosci Maty
Lipnik (Maly Lipnik). Na skrzyzowa-
niu we wsi skrecamy w prawo i je-
dziemy wzdtuz zwartej zabudowy.

W dolnej czesci Matego Lipnika — nad Popradem - stoi
schronisko turystyczne (chata U Financa). Na brzegu rzeki sq
tez stofy i taweczki. Mozna tutaj odpoczqc¢ i podziwiac zma-
gania wodniakéw z bystrym nurtem Popradu. Zeby trafi¢ do
chaty nalezy na skrzyzowaniu skreci¢ w prawo w kierunku
Legnavy i przejecha¢ 350 m.

Kontunuujgc wycieczke na rozdro-
zu skrecamy w dot doliny. Pomimo
tego, ze droga prowadzi z biegiem
rzeki, bedziemy musieli nieco pod-
jecha¢. Wspinamy sie stokami Zdia-
ru, wysoko nad przetomem Popra-
du. Po ok. 1,5 km wydostajemy sie
z lasu na polany Vrchliesky. Otwiera
sie stad fadny widok na przetom
rzeki i skryte w lasach zabudowa-
nia uzdrowiska Zegiestow Zdroj.
Po prawej stronie mijamy osrodek
wypoczynkowy (chatova osada).
Tutaj takze znajduje sie schronisko
turystyczne. Ponownie wspinamy
sie tym razem na lesny grzbiecik
zwany Oltarik. Spotykamy tam zna-

-
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ki czerwone szlaku turystycznego,
ktéry opuscilismy pod  Szerokim
Wierchem na przefeczy Hliniska.
Pod nami przechodzi tunel matej
elektrowni wodnej na Popradzie.
Po kilometrowe] dtugosci zjezdzie
docieramy do rozdroza na dnie
doliny Popradu. To znane nam juz
odbicie lokalnej drogi na ktadke
turystyczng na Popradzie (moze-
my jeszcze podjecha¢ 300 m do
Zrédfa Sulinka aby napi¢ sie wody
mineralnej). Tutaj skrecamy ostro
w prawo i kierujemy sie na ktadke.
W ten wiasnie sposéb zamkneli-
$my petle rowerowa pograniczem
spisko-szaryskim.

Wzgérza nad topatami, fot. E. Borek









Wycieczka 12 [e@

PETLA
LELUCHOWSKA

== Trasa wycieczki:

Muszyna (454 m n.p.m.) — Powroznik (481 m n.p.m.) - Wojkowa
(630 m n.p.m.) = Krélewska Studnia (750 m n.p.m.) — Sucha
Jedla (858 m n.p.m.) — Dubne (618 m n.p.m.) — Leluchéw

(509 m n.p.m.) — Andrejovka (474 m n.p.m.) - Muszyna

(454 mn.p.m.)

10 15 2 25

Pod gore: 18,6 km W dot: 18,6 km Deniwelacja: 417 m

fot. A. Klimkowski



Grupa Réznica

gorska wzniesien
Beskid Sadecki 41 7
m
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka
$rednio trudna, 3 7’3
km
przeznaczona

dla roweréw goérskich
i trekingowych

Charakterystyka:

Ciekawa wycieczka wokét Gor Leluchowskich. Na trasie kilka
drewnianych cerkiewek potemkowskich. Nad Wojkowa przy
granicy panfstwowej znajduje sie Krélewska Studnia z wieza
widokowa oraz schronem turystycznym (po stowackiej stronie).



Panorama Muszyny ze wzgorza zamkowego, fot. A. Klimkowski

Odcinek 1.
Przejazd doling Muszynki

Pierwszy odcinek wycieczki pro-
wadzi z Muszyny w goére doliny
Muszynki. Spod lodziarni Wanda
potozonej przy ulicy Pitsudskiego
skrecamy w lewo w bocznga uliczke.
Znajduje sie przy niej maty parking
i tablica z mapg turystyczng. Jest
ona o tyle wazna, ze pokazuje prze-

@

bieg Muszynskiej Petli Rowerowej
- szlaku, ktérym w duzej mierze
bedziemy sie porusza¢. Uliczka du-
zym tukiem w prawo prowadzi pod
wiadukt kolejowy (linia Leluchow —
Nowy Sacz) i do szosy nr 971, czyli
ulicy Kity.

Uwaga! Przejazd pod wiaduktem kolejowym w Muszynie na
trasie wycieczki ma jedynie 2 m wysokosci, podczas przejaz-
du nalezy wiec uwazaé, odpowiednio nisko sie schyli¢ lub
przeprowadzic¢ rower.



Na ulicy Kity skrecamy w lewo,
przejezdzamy przez most na rzece
Muszynka i zaraz za nim odbija-
my w prawo na Sciezke pieszo-
-rowerowa. Biegnie ona wzdtuz
parku zdrojowego ,Baszta” prawym
(orograficznie) brzegiem Muszyn-
ki. Informacje o parku i ruinach
XV wiecznego zamku Biskupow
Krakowskich znajdziemy na tablicy
informacyjnej na poczatku $ciezki.
Po ok. 600 m dojezdzamy do pijalni
wody mineralnej Anna (jedna z naj-
smaczniejszych szczaw w okolicy)

i ulicy Jasnej. Teraz jedziemy mato
ruchliwg uliczka wsrod zabudowy
osiedla Gumienko. Mijamy wille
Elka i docieramy do kfadki przerzu-
conej przez Muszynke. Po drugiej
stronie rzeczki wida¢ barokowy
koscidt pw. Sw. Jézefa Oblubienica
otoczony przez Ogrody Biblijne.
Whnetrze kosciota skrywa szereg
cennych zabytkdw, min. rzezby
Swietych przeniesione z Czerwone-
go Klasztoru czy kurdybany poda-
rowane przez hetmana Jabtonow-
skiego po odsieczy wiedenskie).

Ogrody Biblijne w Muszynie sq ciekawq opowiesciq o Sta-
rym i Nowym Testamencie. Mozna w nich podziwiac intere-
sujqce instalacje i roslinnos¢, ktéra symbolizuje wydarzenia
opisywane w Bibli.

Kosciot i bgrody Biblijne w Muszynie, .fot. A KHmKO\.NskI



Cerkiew w Powrozniku, fot. K. Bartkowski

Jadac ulicg Stoneczng, mijamy sta-
dion sportowy i osiedle Szczerbak.
Nastepna kfadka na Muszynce
prowadzi do znajdujacej sie po
drugiej stronie pijalni ,Grunwald”.
Prawa strong Muszynki pojedzie-
my jeszcze ok. 1,2 km ulicg Polna
przez osiedle Podnowiriska do
Podjastrzebika. Tam  skrecamy
w prawo i przedostajemy sie przez
most na lewg strone rzeki. Teraz
skrecamy w lewo i jedziemy ruchli-
wa ulicg Grunwaldzka, a nastepnie

Cerkiew w Powrozniku pochodzi z 1604 roku i jest jedng
z najbardziej charakterystycznych swiqtyri temkowskich.
Najstarszq zachowanq drewnianq cerkiewkq w Karpatach.
We wnetrzu zachowat sie XVIII wieczny ikonostas, licz-
ne XVIl wieczne ikony oraz bogata figuralna polichromia
7 1637 roku. Obecnie jest to Swiqtynia rzymskokatolicka. Zo-
stata wpisana na liste UNESCO.

szosg nr 971 w Powrozniku. Po ok.
1,2 km opuszczamy gtdéwng droge,
skrecajac w boczna uliczke w pra-
wo (na wysokosci stacji kolejowej
Powroznik). Jedziemy spokojna
osiedlowa drézka w kierunku po-
tudniowym ok. 150 m i skrecamy
w lewo. Dalsza trasa doprowa-
dzi nas pod drewniany koscidtek
(dawna cerkiew) pw. Sw. Jakuba
Mtodszego Apostota. Po drodze
mijamy plac wypoczynku ze Zré-
dtem Jakubianka.
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Spod koscidtka jedziemy krotko
na poétoc do szosy Powroznik —
Tylicz. Po jej osiagnieciu skrecamy
w prawo i kontynuujemy podréz
wsréd  zabudowy  PowroZnika
ruchliwg droga. Po opuszczeniu
zabudowan miejscowosci przejez-

dla Krynicy-Zdrdj. Kiedys istniato
tutaj wydajne Zrédto mineralne
zwane ,Zrédfem Trzech Kréli', lub
Zrédtem Beleca.

Za ujeciem wody skrecamy w pra-
wo w boczna doline prowadzacg
na potudnie do Wojkowej.

dzamy obok duzego ujecia wody

@

Zrédto Trzech Kroli znajduje sie na lewym brzegu Muszy-
nianki, nieco powyzej ujecia wody. Niegdys byto ocembrowa-
ne studniq. Byto bardzo mocne i wydajne. Ostrzegano nawet
przed zbytnim nachylaniem sie nad studniq ze wzgledu na
silng ekshalacje CO, i moZliwosciq utraty przytomnosci. Ze
Zrédtem zwiqgzana jest legenda o spotkaniu w tym miejscu
trzech wtadcdw: kréla Kazimierza Jagielloriczyka, jego syna
rowniez Kazimierza (Biskupa) i kréla wegierskiego Macieja
Korwina. Wtadcy wadZzili sie o korone wegierskq (przy okazji
Maciej Korwin ztupit tereny nadpopradzkie az po Sqcz). Przy
,kwasnej wodzie” mieli sie pogodzic¢ i we wspdlnym orszaku
ruszyc¢ przez Wojkowq do Preszowa na rokowania.
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taki nad Wojkowa, fot. E. Borek



Cerkiew w Wojkowej, fot. K. Barikowski

Odcinek 2.

Podjazd przez Wojkowa na Krélewska Studnie

Poczatkowo jedziemy gteboka zale-
siona doling Wojkowskiego Potoku.
Wcina sie on miedzy grzbiety Pustej
od wschodu i Roztoki od zachodu.
Po ok. 1,3 km docieramy do pierw-
szych zabudowan Wojkowej — wsi
lokowanej na prawie wofoskim
w 1595 roku. Na stromym zboczu po
prawej stronie widac $lady teras po
dawnych polach. Wkrétce mijamy
kapliczke z przefomu XVIII i XIX wie-
ku i dojezdzamy do matego placu
z przystankiem autobusowym. We
whnetrzu kapliczki znajduje sie figura
Matki Boskiej, ktérg legenda wigze
z Krélewska Studnia na granicy ze
Stowacja. Na prawo odchodzi dréz-
ka do drewnianego kosciota pw. sw.
Kosmy i Damiana z 1792 roku (daw-
na cerkiew). Teraz czeka nas krotki
stromy podjazd i skrecamy w lewo
za znakami z&ttego szlaku turystycz-
nego. Przejezdzamy pomiedzy bu-
dynkiem szkoly, a pozostatosciami
po dawnej straznicy Grenzschutzu.
Kierujemy sie do bocznej dolinki

i — po jej przekroczeniu - wspi-
namy stromo utwardzong drogg
w kierunku wschodnim w strone
granicy panstwowej. Po ok. 900 m
podjazdu osiggamy pierwszy stu-
pek graniczny (nr 280/10). Stoi przy
nim drogowskaz turystyczny. Teraz
skrecamy w prawo i podjezdzamy
fagodnie na skraj polan. Z trawersu
rozcigga sie szeroki widok na doline
Wojkowskiego Potoku i jej otocze-
nie. Na granicy polan i lasu znajduje
sie stanowisko drogowskazow -
tym razem stowackich. Przechodzi
tedy czerwony szlak turystyczny
oraz szlak narciarski. Skrecamy
w lewo i skrajem polany podazamy
ok. 50 m na gorski grzbiet. Po lewej
stronie — juz po stowackiej stronie —
wida¢ schron turystyczny ,Kralova
studna” Znajduje sie on ok. 70 m
na potnocny-wschod od nas, na-
tomiast na wprost widoczna jest
mata kapliczka stupowa, pod ktdrg
wycieka Zrodto — Krélewska Studnia
(Krélova studna).

139



140

@

Krolewska Studnia (Krdlova studria) to jeden z wyciekéw
potoku llmus (Olmov) doptywu Topli. Obok mieszkaricy Le-

nartova wybudowali schron turystyczny i wieze widokowaq.
Znjadujqce sie tu rzezby trzech kréli nawiqzujq do legendy
0 pobycie w tym miejscu trzech wtadcéw: krdla Kazimierza
Jagielloriczyka, jego syna Kazimierza i kréla wegierskiego
Macieja Korwina. Pono¢ odpoczywali w tym miejscu po
wspinaczce z Wojkowej w drodze do Preszowa.

Po odpoczynku przy schronie je-
dziemy skrajem polan ok. 400 m
na potudnie do potozonej na gra-
nicy lasu wiezy widokowej i matej

Odcinek 3.

wiaty turystycznej. Widok z wiezy
jest ograniczony do strony stowac-
kiej. Widac stad doline Gérnej Topli
i Gory Czerchowskie.

Wzdtuz pasa granicznego do Dubnego

Przed nami najtrudniejsza czesc
wycieczki — grzbietowy przejazd
przecinka graniczna. Poczatkowo
jedziemy zarastajacg polang w kie-
runku potudniowo-zachodnim za
zielonym szlakiem turystycznym.
Po 300 m szlak skreca w lewo do
lasu. My opuszczamy go, odbijajac
W prawo na przecinke granicz-
na, a nastepnie przecinka w lewo
w strone Obrucznego (Obrucné).

Teraz bedziemy poruszac¢ sie wy-
godng lesng droga po grzbiecie
Barwinek prowadzeni znakami sto-
wackiego czerwonego szlaku. Jo-
dtowy las po naszej prawej stronie
nazywa sie Roztoka. Od stupka gra-
nicznego nr 282/8 podjazd staje
sie stromy. Wyprowadza nas on na
szczyt Suchej Jedli (860 m n.p.m.),
gdzie wygodna droga odchodzi
w prawo. Przecinka graniczna kie-

Rzezby przy Utulni na Kralovej Studni, fot. E. Borek
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ruje sie od szczytu prosto na po-
tudnie. Zjezdzamy stromo i kreto
na Przetecz nad Dolinka (nad Do-
linkou), a nastepnie wspinamy sie
na wzgorze (769 m n.p.m.) noszace
te sama nazwe, co przetecz. Poni-
7ej wzgdrza pojawiaja sie polanki.
Poczatkowo mocno zaros$niete, ale
po chwili juz rozlegte i systema-
tycznie wykaszane. Opuszczamy
przecinke graniczng i wkraczamy
na wygodniejsze do jazdy polany
po stowackiej stronie. Roztacza sie
z nich tadny widok na przetecz nad

Odcinek 4.
Droga Dubne - Leluchéw

Na drodze asfaltowej skrecamy na
chwile w prawo pod kosciét z poto-
wy XIX wieku —dawna cerkiew pw.

Obrucznym. Nie dojezdzajac do
przeteczy (biegnie nig stowacka
droga krajowa nr 77), odbijamy
w prawo przy stupku granicznym
nr 1/287 na kamienista droge
schodzacg skrajem lasu i polan do
koryta potoku Smereczek. Prze-
kraczamy potok i jedziemy droga
po jego prawej (polskiej) stronie
w kierunku Dubnego. Dystans ok.
700 m, ktore dzielg nas od pierw-
szych zabudowan wioski, poko-
nujemy szybko dzieki sporemu
nachyleniu trasy.

$w. Michata Archaniofa, reprezentu-
jaca styl zachodniotemkowski, zbu-
dowana w 1863 .

Cerkiew w Dubnem lezy na Matopolskim Szlaku Architektu-
ry Drewnianej, a jej wnetrze jest udostepniane (z przewodni-

kiem) w sezonie letnim. Warto tu wstqpic i obejrze¢ wnetrze.
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Spod cerkwi jedziemy waskg asfal-
towga droga w dét doliny Smerecz-
ka w strone Leluchowa. Trasa pro-
wadzi piekng doling rozdzielajaca
Pasmo Leluchowskie (z prawej stro-
ny) od Gor Czerchowskich. Po ok.
3 km dojezdzamy do pierwszych
zabudowan  Leluchowa. Wioska

Wkrotce docieramy do skrzyzowa-
nia drég. Skrecamy w lewo na Most
Wyszehradzki i przekraczamy grani-
ce panstwowa.

Wariant: do Muszyny

mozemy dojechac takze
drogq lokalng po polskiej

142 ‘

w odréznieniu od wyludniajacego
sie Dubnego przezywa odrodzenie,
a to za sprawa handlu przygranicz-
nego. Po 400 m od naszej trasy od-
chodzi stroma droga pod cerkiew
pw. Sw. Dymitra z 1861 roku, obec-
nie kosciét pw. Macierzynstwa Naj-
Swietszej Maryi Panny.

Swigtynie w Leluchowie — podobnie jak koscidtek w Dub-
nem — mozna zwiedzac z przewodnikiem w okresie letnim
(do korica wrzesnia). Jest udostepniana w ramach projektu
Matopolski Szlak Architektury Drewnianej.

stronie przez osiedla: Majdan

i Wapienne. W tym ostatnim jest
zagospodarowane Zrédfo wody
mineralnej zwane przez Il wojng
Swiatowq Zrédtem Marszatka
Pitsudskiego. Dtugosc wariantu
do potqczenia z trasq zasadniczq
to 6 km.

Cerkiew w Leluchowie, fot. J. Wanczyk



Dolina Popradu w Muszynie Folwarku, fot. E. Borek

Odcinek 5.
Przez Poprad do Andrzejowki

Za Mostem Wyszehradzkim — znow
na terenie Stowacji — dojezdzamy
do szosy krajowej nr 77 i skrecamy
w prawo w kierunku Starej Lubowli.
Szosg jedziemy ok. 2,3 km do skrzy-
zowania z drogg do Czercza (Cir).
Jest ona mato ruchliwa pomimo
krajowej rangi. Na skrzyzowaniu
skrecamy w prawo na droge w kie-
runku Popradu. Prowadzeni jeste-
$my znakami niebieskiego szlaku
turystycznego. Przejezdzamy przez

Odcinek 6.
Wzdtuz przetomu Popradu

Przed nami tatwy i bardzo atrakcyj-
ny odcinek w dolinie Popradu. Po-
czatkowo jedziemy asfaltowa dro-
ga przez taki skrajem lasu Kurczyn
(Kurcin), ktory porasta strome stoki
Magury Kurczynskiej (893 m n.p.m.).
Po ok. 3 km mijamy zabudowa-
nia gajowki Kurczyn (Kurcin), a po

przejazd kolejowy, a na skrzyzowa-
niu drog skrecamy w lewo (trasa
w prawo prowadzi do mafej elek-
trowni wodnej na Popradzie). Teraz
musimy przekroczy¢ potok Solisko,
a nastepnie starg ktadka pokonu-
jemy Poprad. Za rzeka objezdza-
my duzy staw i na rozdrozu przed
matg wioska Andrejowka skrecamy
w prawo w dot doliny Popradu.
Okolice stawu w Andrejowce sg
dobrym miejscem na krétki posto;.

dalszych 2 km gteboko wciete jary
Cervenej studni i Parchanovca.
Za jarami droga wyprowadza nas
na skraj polany Lopuchovy jarok.
Nawierzchnia zmienia sie na grun-
towa. Trasa zaczyna wznosi¢ sie
i skreca¢ duzym tukiem w lewo.
Wkrétce wjezdzamy w boczng do-

ot i
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linke Kurcin (Zadni Kurcin) i osia-
gamy plac do skfadu drewna. Tu-
taj czeka nas przeprawa na druga
strone (polska) potoku Kurcin. Po
polskiej stronie biegnie lesna dro-
ga, ale Zzeby ja osiaggna¢ musimy
przenies¢ rower przez gteboki jar.
Po dotarciu do lesnego duktu po
polskiej stronie skrecamy w prawo,
przejezdzamy przez polane i stro-
mo zjezdzamy do koryta Popradu.
Droga, biegnaca lewym brzegiem
rzeki, doprowadzi nas wkrétce
do linii kolejowej. Przekraczamy
ja obok przystanku kolejowego
Muszyna Folwark i wjezdzamy na
ulice Kosciuszki. Jedziemy teraz
w lewo wsréd zwartej zabudowy
osiedla Folwark. Jest ono oddzie-

lone od Popradu wysokim beto-
nowym murem majacym ochro-
ni¢ dzielnice w czasie powodzi.
Po ok. 800 m mijamy szkote, a po
dalszych 600 m nowy koscidt pw.
Btogostawionej Marii Teresy Ledd-
chowskiej. Poprad pokonujemy po
fadnym nowym moscie, za ktorym
skrecamy w lewo na ulice Puta-
skiego. Jedziemy nig ok. 1,5 km do
dworca kolejowego Muszyna. Na
jego wysokosci skrecamy w lewo
na wat nadrzeczny i jedziemy nim
do mostu prowadzacego do Zapo-
pradzia — dzielnicy Muszyny (ulica
Msciwujewskiego). Przed mostem
skrecamy w prawo i po 50 m do-
cieramy do lodziarni Wanda, gdzie
rozpoczynalismy nasza wycieczke.

Zapopradzie - dzielnica uzdrowiskowa Muszyny, potozona
na lewym brzegu Popradu czes¢ miasta z licznymi atrakcja-
mi, m.in.: basenem kgpielowym, amfiteatrem, ogrodami
zmystéw z urzqdzeniami do cwiczeri na Swiezym powietrzu.
Znajduje sie tutaj takze pijalnia wody mineralnej Antoni
i ogrody magiczne ze stawami rekreacyjnymi.

Pijalnia ,Antoni” w Muszynie, fot. A. Klimkowski









Wycieczka 13 [e@

DOLINA POPRADU
W OKOLICY GNIAZD
(HNIEZDNE)

== Trasa wycieczki:

Hniezdne (536 m n.p.m.) — Stard Luboviia (554 m n.p.m.)

- Ubo¢ (735 m n.p.m.) - Nizka Hora (786 m n.p.m.)

— Hniezdnanske sedlo (822 m n.p.m.) - Lika pod Spicou

(842 m n.p.m.) = Kotnik (883 m n.p.m.) = Krumlov (638 m n.p.m.)
- Ruzbasska brdma (556 m n.p.m.) - Milava (550 m n.p.m.)

— Forbasy $¢ava (542 m n.p.m.) — Forbasy (536 m n.p.m.)

- Hniezdne (536 m n.p.m.)

5 10 15 20

Pod gore: 12,3 km (48%) W d6t: 13,4km (52%) Deniwelacja: 359m

fot. A. Klimkowski
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Grupa Réznica

gorska wzniesien
Spisko-Sariské Medzihorie,
Levocské Vrchy 3 2 9
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka fatwa, 25 6
przeznaczona krT’1

dla roweréw gorskich
i trekingowych

Charakterystyka:

tatwa wycieczka po dolinie Popradu i niewysokim pasmie Kot-
nika, ktore lezy w Gorach Lewockich. Ciekawe widoki na Kotline
Lubowelska i jej otoczenie. Malownicza, przetomowa dolina Po-
pradu pod Druzbacka Mitawa. W Forbasach i Gniazdach zabytki
po Sasach Spiskich.



Odcinek 1.
Doling Popradu z Gniazd do Starej Lubowli

Wycieczke rozpoczynamy w cen-  klasycystycznego kosciofa pw.
trum Hniezdnego (Gniazd) obok — Sw. Barttomieja z 1820 roku.

@ Hniezdne ma Xlll-wieczny rodowéd. Zabytkowe XVII i XVIII-
-wieczne, dwupietrowe kamieniczki nadajq szczegélnego
uroku. W domu nr 3 znajduje sie prywatna galeria, w ktdrej
mozna zobaczy¢ kopie dziet Swiatowej stawy malarzy w na-
turalnej wielkos¢, miedzy ktérymi nie brakuje np. Leonarda
da Vinci, Rembrandta czy Van Gogha. Warto zwréci¢ uwage
na kamienice nr 114 i 229, ktére skrywajq cenne malowidta
Scienne i figury (Chrzest Chrystusa, Sw. Florian).

Galeria w Hniezdnem, fot. OOCR Severny Spis — Pieniny

Galeria w Hniezdnem, fot. OOCR Severny Spis — Pieniny
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Poczatkowo jedziemy szosa nr 77
w kierunku Starej Lubowli, by po
ok. 300 m skreci¢ w lewo w waska
polng uliczke weciskajaca sie miedzy
kamieniczki (nr 133 i 135). Za chwi-
le na rozdrozu ponownie skrecamy
w lewo i polng drézka podjezdzamy
ok. 200 m stokami Pisarskiego Wier-
chu do opuszczonego kirkutu (Zido-
vsky cintorin). Wracamy do Hniezd-
nego tg sama polng droga. Na
rozdrozu skrecamy w lewo i przez
moment jedziemy waskg uliczka
réwnolegty do szosy nr 77. Na naj-
blizszym  skrzyzowaniu  skrecamy
w prawo i dotgczamy do szosy. Teraz
w lewo, w kierunku Starej Lubowli
ok. 200 m. Po przekroczeniu most-
ku na potoku Kamienka, skrecamy
7 570sy W prawo na teren firmy BGV
(Nestville Park). Jedziemy wzdtuz
zabudowani w kierunku potudnio-

Odcinek 2.
Podjazd na Kotnik

Nie dojezdzajac do parkingu, skre-
camy w lewo na polng droge bie-
gnaca przy granicy cmentarza.
Wkrétce docieramy do krawedzi
jaru (po prawej), na ktérego zboczu
rozlokowane sg ogrédki dziatko-
we. Po 400 m podjazdu odchodzi
w prawo szlak czerwony. My poda-
zamy dalej za znakami rowerowymi
w kierunku Koziej Hory. Jedziemy

wo-wschodnim. Pokonujemy prze-
jazd kolejowy i wsérdd rozlegtych
pdt ptaskiej doliny Popradu (Nizna
Roven) docieramy do rzeki. Za mo-
stem skrecamy w lewo. Jedziemy
polng droga wzdtuz prawego brze-
gu Popradu ok. 2 km. az do kfadki
na rzece, gdzie spotykamy znaki
zielone szlaku rowerowego nr 5901
(biegng tedy takze znaki czerwone
szlaku pieszego Sulinka — Kotnik).
Podjezdzamy prowadzeni znakami
w  kierunku potudniowo-wschod-
nim przez osiedle Sidlisko Zapad.
Po minieciu cmentarza skrecamy
w prawo w ulice Tatranskd, a nastep-
nie w ulice Letn4, ktéra doprowadza
nas do cmentarza pofozonego na
stokach Koziej Hory. Caty czas pro-
wadzeni jeste$my znakami szlakow
turystycznych, ktére spotkalismy
w okolicy ktadki nad Popradem.

skrajem rozlegtych pdél. W poblizu
koputy szczytowej uktad polnych
drég moze ulegac sezonowej zmia-
nie. Generalnie zmieniamy kieru-
nek z potudniowego na potudnio-
wo zachodni i wydostajemy sie na
grzbiet w miejscu zwanym Uboc.
Znajduje sie tutaj rozdroze szlakow
turystycznych. Do szlaku rowero-
wego znakowanego kolorem zielo-
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nym dotgcza ponownie szlak pieszy
czerwony oraz szlak zétty z Nowej
Lubowli (Nova Lubovna). Otwiera
sie tutaj widok na Gory Lewockie
z doling Jakubianki na pierwszym
planie. W dolinie roztozyta sie duza
wie$ — Jakubany. Jezorem polan
podjezdzamy pod szczyt Nizka
Hora (790 m n.p.m.). Podazamy
falistym grzbietem nalezacym do
Lewockiej Wierzchowiny (Levocska
Vrchovina). Le$na droga jest do-
bra, ale grzbietowe polany zostaty

@

zalesione. Dopiero po ok. 2 km od
wjazdu do lasu mamy mozliwos¢
podziwiania widokéw. Pod wierz-
chotkiem Patrii (868 m n.p.m.) przy
stanowisku drogowskazow skreca-
my ze szlaku na droge w lewo i po
150 m podjezdzamy na skraj polan.
Otwiera sie stad widok na szczyt
Kotnika z wiezg RTV i Tatry Wyso-
kie. Po lewej stronie Kotnika ciggnie
sie dolina Kotaczkowskiego Potoku
(Kolackovsky potok) z duzag wioska
Kolackov (Kotaczkow).

Kolackov zostat zatozony przez gdrali, dziata tu kilka prez-
nych zespotéw ludowych, np. Kollarovci, ktérego stawa prze-

kroczyta juz granice Stowacdji.

Wracamy na szlak i podazamy dalej
na zachdéd. Na plytkim siodetku —
Hniezdnianske sedlo odchodzi szlak
76fty pieszy do Forbasow (Forbasy,
vlak). Jadac szlakiem rowerowym
po chwili wydostajemy sie na fa-
godnie wznoszaca sie polane (Luka
pod $picou lub Lysd polana). Jest
tu domek mysliwski z miejscem na

Odcinek 3.

odpoczynek i rozdroze szlakéw. Do-
mek ma werande, na ktérej mozemy
sie schroni¢ w razie zatamania po-
gody. W prawo odchodzi niebieski
szlak, a my zmieniamy kierunek na
potudniowo-wschodni i wspinamy
sie falistym, leSnym grzbietem ok.
1500 m az osiggniemy szczyt Kotni-
ka z wiezg RTV (vysielac).

Zjazd z Kotnika do Niznych Druzbakéw

Zjazd z Kotnika liczy ok. 2,5 km dtu-
gosci przy 250 m réznicy wysoko-
$ci. Prowadzi on dobra droga. Trasa
wylozona jest ptytami betonowy-
mi i biegnie nig takze zotty szlak
pieszy. Poczatkowo jedziemy ta-
godnym grzbietem, ale po 600 m
ostrym tukiem w lewo przerzuca-
my sie na stromy stok. Pokonuje-
my go kilkoma ostrymi zakretami.
Uwagal Szésty z nich jest bardzo
ostry. Doline osiggamy w miejscu
zwanym Krumlov. Znajduje sie
tutaj rozdroze szlakow turystycz-
nych. Do naszej trasy dotacza
czerwony szlak pieszy. Na rozdro-

Zu skrecamy w prawo i zjezdzamy
wygodna droga wzdtuz Komrow-
skiego potoku (Komrovsky potok)
w kierunku péthocnym. Najpierw
jedziemy lasem, potem pojawiaja
sie polany, az wydostajemy sie na
otwarty teren na dnie doliny Po-
pradu. Zjazd od Krumlova liczy ok.
3 km i doprowadza nas do skrzy-
zowania droég polnych. W lewo
mozna dojecha¢ do miejscowosci
Nizné Ruzbachy (Nizne Druzbaki).
Tam skrecajg szlaki turystyczne
pieszy i rowerowy. Natomiast na-
sza trasa idzie w prawo w doét do-
liny Popradu.
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Odcinek 4.
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Doling Popradu z Niznych Ruzbachéw do Hniezdnego

Po pokonaniu w bréd Komrow-
skiego potoku (Komrovsky potok)
na najblizszym rozdrozu skreca-
my w lewo. Jedziemy obok koryta
Popradu. Po ok. 1,7 km docieramy
do leSnego rozdroza przy ujsciu
strumienia Kosutka. Droga podob-
nie jak Poprad wkracza w przetom
i zatacza duzy tuk w lewo. Wkrotce
z prawej strony dotacza do nas nie-
bieski szlak pieszy. W przefomie sa
trzy przystanki turystyczne. Spod
drugiego z nich otwiera sie widok
na mata elektrownie wodng usy-
tuowang na Popradzie w miejscu
zwanym Milava.  Kontynuujemy

@

jazde wzdtuz brzegu rzeki az do linii
kolejowej. Za przejazdem kolejo-
wym nasza droga skreca w prawo,
zblizajac sie do miejscowosci For-
basy. Na skrzyzowaniu tuz przed
pierwszymi zabudowaniami skre-
camy w prawo do zagospodaro-
wanego zrédta wody mineralnej
(S¢ava). Ponownie pokonujemy
linie kolejowa — tym razem tune-
lem. Powrot do Forbasow tg sama
trasg. Zwarta zabudowa gdralskiej
wsi (do tej pory ludnos¢ uzywa go-
ralskiej gwary) doprowadza nas do
kosciota pw. Sw. Doroty, a nastep-
nie cmentarza.

Na cmentarzu w Forbasach byli pochowani dwaj zotnierze
Polskiej Podziemnej Armii Niepodlegtosciowej — Zandar-

meria, ktdrzy zgineli w potyczce pod Niznymi Ruzbacha-
mi w 1949 roku. W 1997 roku ich szczqtki przeniesiono na

cmentarz w Nawojowej.

Wkrotce docieramy do pierwszych
zabudowan Hniezdnego. Pokonu-
jemy rzeke i docieramy do szosy nr
77 w centrum miejscowosci. Jesz-

cze tylko skret w prawo i po 200 m
jestesmy z powrotem pod koscio-
tem pw. Sw. Barttomieja zamykajac
w ten sposéb petle wycieczki.
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Wycieczka 14 [e@

GRZBIETAMI
GOR LEWOCKICH

b Trasa wycieczki:

Sambron (660 m np.m.) — Kycery (860 m n.p.m.) - Jakubany

(648 m n.p.m.) - Vysokd pec (704 m n.p.m.) — Maly Vaclavak
(1075 m n.p.m.) = Vaclavék (1156 m n.p.m.) - Jankovec

(1169 m n.p.m.) — Piesocny Vrch (1083 m n.p.m.) — Cernohuzec
(1156mnpm) ZamC|sko(H61 m n.p.m.) — Kuligura

(1221 m n.p.m.) = Sambron (660 m n.p.m.)
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0 5 10 15 2 2 30 35
Pod gore: 21,2 km W d6t: 16,7 km Deniwelacja: 621 m

fot. A. Klimkowski
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Grupa
gorska

Levocské Vrchy,
Spisko-Sariské Medzihorie

Stopien
trudnosci

wycieczka trudna,
przeznaczona
dla roweréw gérskich

Charakterystyka:

Trudna wycieczka przez wnetrze Gor Lewockich. Na trasie wi-
dokowy trawers z Szambronu do Jakubandéw oraz dtugi pod-
jazd doling Jakubanki na gtéwny grzbiet Gér Lewockich, ktéry
- odstoniety przez ogromne poreby - stynie z dalekich panoram,
min. na Tatry. Na koniec emocjonujacy zjazd z Kuligury szlakami

do zwodzki drewna.

Roéznica
wzniesien

621

Dtugos¢
wycieczki

37,9
km



Szambron, fot. OOCR Severny Spis - Pieniny

Odcinek 1.

Trawers z Szambronu do Jakubanow

Wycieczke rozpoczynamy w cen-
trum Szambronu (Sambron) przy
ostrym tuku szosy nr 5334. Skreca-
my na boczng uliczke w kierunku
zachodnim, biegnacg obok biblio-
teki (Obecnd kniznica) i budynku

@

nr 21. Wkrotce przekraczamy potok
Sambronka i podjezdzamy polng
droga na wzniesienie o nazwie
Hora. Na podjezdzie skrzyzowanie
polnych drég, na ktorym skrecamy
W prawo.

Po wyjezdzie na dziat Hory warto przystanq¢ na chwile, by
podziwia¢ widoki. Przed nami roztoka Uhliska z licznymi

strumieniami. Nad niq dtugi dziat Zdiaru. Z lewej strony nad
rozlegtymi tgkami wznoszq sie strome i wysokie kopy Simin,
Kuligury oraz Hrczy nalezqcych do Gor Lewockich. Jezeli
spojrzymy wstecz, to ujrzymy jedynie koniuszek wiezy ko-

scielnej w Szambronie.

Zjezdzamy szybko do doliny Uhli-
skowego potoku. Czasem wygod-
niej jest jecha¢ po polu (sladem
pojazddw rolnych) z lewej strony
drogi. Na dnie doliny s3 trzy roz-
droza. Na pierwszym jedziemy
prosto, by za moment — na drugim
— skreci¢ w lewo. Przekraczamy
potok w brod i na kolejnym roz-
drozu jedziemy w prawo kamie-
nista droga, ktéra wyprowadza na
otwarte dziaty Zdiaru. Podjezdza-
my w kierunku zachodnim, majac

po prawej stronie linie wysokiego
napiecia. Po osiagnieciu grzbietu,
skrecamy w lewo i wspinamy sie
widokowymi tagkami w kierunku
potudniowo-zachodnim. Z prawej
mamy doline Prislopskiego poto-
ku, a z lewej doline Uhliskowego
potoku. Podjazd jest mozolny ze
wzgledu na trawiastg nawierzch-
nie drogi. Po osiagnieciu zrodlisk
Prislopskiego potoku, skrecamy za
sladem drogi w prawo i trawersu-
jemy na sasiedni dziat Kycery.
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Rozpoczynamy przyjemny zjazd do
doliny Jakubianki. Prowadzi on roz-
legtymi fakami wprost na potudnie
i liczy 2,5 km przy 300 m spadku
terenu. Jakubianke musimy prze-
kroczy¢ w bréd. Osiggnawszy za-
budowania Jakubowan, skrecamy

Warto pojechac¢ do centrum wsi Jakubany, aby zoba-
czy¢ grackokatolickq cerkiew pw. $s. Piotra i Pawta z
1911 roku. W architekturze widoczne sq inspiracje bizan-
tyjskie i romariskie.

w lewo, przejezdzamy przez tartak
i duzym tukiem w prawo dostaje-
my sie do szosy nr 54340 w gdrnej
czesci wsi (Vysna Roven). Spotyka-
my tutaj znaki niebieskiego szlaku
rowerowego nr 2889.

Cerkiew w Jakubanach, fot. G. Niesporek
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Odcinek 2.

Doling Jakubianki w Géry Lewockie

Poczatkowo jedziemy otwartym te-
renem, ale po ok. T km wkraczamy
w gteboka przetomowg doline Ja-
kubianki. Z lewej strony wznosza sie
strome stoki Kycery (1061 m n.p.m.)
zwane Buckova. Po prawej stronie

@

sg stoki Repiska (1251 m n.p.m.). Po
ok. 1,5 km od wjazdu w las dolina
rozszerza sie w niewielka kotlinke.
Z lewej uchodzi potok Torac. Jeszcze
ok. 800 m i stajemy w doskonatym
miejscu wypoczynkowym.

Niedaleko potoku Tord¢ przygotowano dobre miejsce do
odpoczynku. Nad wodgq znajduje sie wiata turystyczna z pa-

leniskiem. Sq taweczki, a obok atrakcja krajoznawcza — zre-
konstruowany piec do wypalania rudy zelaza - Vysokd pec,
ktory zostat rekonstruowany w 2013 roku i jest najstarszym
takim obiektem na Stowadji. Dziatat w latach 1760-1870
i byt jednym z siedmiu wielkich piecow, ktcdre istniaty w tych
czasach na Stowagji. Obiekt jest wysoki na 9 metréw, a obok
ustawione jest drewniane koto mfyriskie o Srednicy 3,2 m.
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Jedziemy w glagb Gor Lewockich.
W dolinie pojawiaja sie liczne taki
i polany. Po nastepnych 2 km docie-
ramy do matej kotlinki. W lewo od-
chodzi dolina zwana Vysny Torac.
Od tego miejsca zmieniamy kieru-
nek jazdy z potudniowego na po-
tudniowo-zachodni. Z lewej strony
pietrzy sie grzbiet Jankovca, po kté-
rym bedziemy podaza¢, wracajac
do Szambronu. W coraz wiekszym
stopinu stoki pozbawione s3 lasow.
Po ok. 6 km od Wysokiego Pieca
(Vysokd pec) docieramy Hniezdnej
polianki z gajowka i miejscem do
wypoczynku. Warto w tym miej-
scu odpoczgé, bo czeka nas stro-
my podjazd na grzbiet gtowny Goér

Odcinek 3.
Na grzbiecie G6r Lewockich

Jedziemy poczatkowo przez wy-
trzebiony z laséw Veterny kut,
a nastepnie objezdzamy po za-
chodnich i potudniowych sto-
kach wierzchotek Derezowej (De-
rezovd — 1212 m n.p.m.). Z drogi
otwiera sie szeroki widok na Gory

Lewockich. Wspina¢ bedziemy sie
stokami Derezowej (Derezovd) na
przetecz To¢na (Maly Véclavédk —
1087 m n.p.m. ).Doskonata, szeroka
droga pokonuje ok. 200 m wysoko-
sci wzglednej na odcinku o dtugo-
4ci 2,3 km. Najpierw jedziemy lasem
wysoko nad Kamiennym potokiem,
potem otwartg porebg wzdtuz Su-
chej Doliny. Na przefeczy duzy plac
skrzyzowania drég lesnych i skrzy-
zowanie szlakéw turystycznych.
W lewo i prawo biegnie czerwony
szlak pieszy. Nasz niebieski szlak ro-
werowy skreca w lewo na grzbiet.
Natomiast droga na wprost odcho-
dzi z6tty szlak rowerowy nr 8929 do
Ihlan (Ihlany).

Lewockie. Przed nami gofe, wy-
lesione stoki Lewockiego Jawora
(Javor — 1206 m n.p.m.) i grzbiet
Lewockiej  Jaworzyny  (Javori-
na — 1225 m n.p.m.). Na stoku po
lewej stronie widac¢ zagtebienia
osuwiska.

Na trasie mozna zejs¢ z roweru i podejs¢ kilkanascie metréw,
by poszuka¢ otworu jaskini pseudokrasowej (Derezovskd
jaskyna). Grota ma 60 m dtugosci oraz 20 m deniwelacji.

Tajemniczy swiat jaskin, fot. OOCR Severny Spis — Pieniny



Zjezdzamy na przetaczke pod Dere-
zowa. Znajduje sie tutaj duzy plac,
na ktéry schodzg sie liczne drogi
i szlaki zrywkowe. Pokonujemy Ze-
leny Vrch (1199 m n.p.m.) i stajemy
na nastepnym placu zafadunko-
wym. Jest to rozdroze Kamienna
Studna. Na starych mapach zazna-
czone jest po lewej stronie zrédto,
ale trudno je odszukac.

Wariant: w tym miejscu

@ mozna skrocic¢ sobie dalszq
trase drogq po pétnocnych
stokach Lewockiego Jawora.
Ten wariant ma jedynie ok.
600 m diugosci przy ponad
2 km trasy opisywanej, ale
prowadzi zdecydowanie
gorszym traktem. Ponadto
za Jaworem, na przeteczy
Vdclavdk znajduje sie dobre
miejsce na postoj przy dom-
ku mysliwskim.

@

Omijamy od wschodu, a nastepnie
od potudnia szczyt Lewockiego
Jawor (1206 m n.p.m.) i zatrzy-
mujemy sie na przeteczy Vaclavak
(1141 m n.p.m.) z waznym rozdro-
zem szlakéw turystycznych. W pra-
wo odchodzi zielony szlak rowe-
rowy nr 5886 przez Doline Zadnia
Lubicka (Zadné dolina) do Lubicy.
Na wprost — stokami Furmarnca
(Furmanec — 1239 m n.p.m.) — bie-
gnie nasz dotychczasowy niebieski
szlak rowerowy nr 2889 (wspdlnie
z czerwonym szlakiem pieszym).
W lewo odchodzi szeroka droga
stokami  Szkapowej (Skapova -
1232 m n.p.m.) do doliny Torysy.
Natomiast w kierunku pétnocnym
po wschodnich stokach Lewockie-
go Jawora prowadzi nieoznakowa-
na trasa, ktorg bedziemy za chwile
podazac.

Na Vdclavdku warto zrobic krétkq przerwe przy domku my-
sliwskim (z lewej strony drogi, ok. 100 m za szlakiem niebie-

skim i czerwonym w kierunku potudniowym), szczegdlnie, ze
czeka nas najtrudniejsza orientacyjnie czes¢ wycieczki.

Po odpoczynku ruszamy w kie-
runku potudniowym. Po ok. 1 km
trawersie wschodnimi stokami Le-
wockiego Jawora wydostajemy sie
na grzbiet Jankowca (Jankovec)
w miejscu, gdzie z lewej strony
dochodzi opisany wczedniej wa-
riant objazdu szczytu. Z trawersu
roztaczajg sie ciekawe widoki na
pozbawione laséw stoki Furman-
ca (1239 m np.m.) i Szkapowej
(1232 m n.p.m.). Falistym grzbie-
tem jedziemy jeszcze ok. 700 m
w  kierunku poéthocno-wschod-
nim az dotrzemy na polany pod
szczytem Jankowca (Jankovec —
1169 m n.p.m.). Na poczatku pola-
ny — z lewej strony — mijamy ruiny

dawnej gajowki (Hajovka pod Jan-
kovci), a z prawej znajduje sie wiata
turystyczna i gteboka studnia z ko-
fowrotem. Halny szczyt Jankowca
mozemy zdoby¢ jadac na wprost,
albo objecha¢ go wygodng droga
lesng w lewo po zachodnich i pot-
nocnych stokach gory. Wybieramy
trase przez szczyt jako tadniejsza
widokowo i krétsza. Z niego zjez-
dzamy skrajem polany do wspo-
mnianego trawersu. Kontynuuje-
my jazde grzbietem w kierunku
pétnocno-wschodnim. Jedziemy
$ladem starych zarastajacych po-
lan. Po ok. 800 m docieramy na
rozdroze przed podjazdem na
Pieso¢ny vrch (1155 m np.m.).
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Skrecamy tu w prawo na niklg
droge wchodzaca w las i trawers
potudniowych stokéw  Piesocz-
nego Wierchu (Piesocny vrch). Za

@

400 m - na niewielkich polankach
- znajduje sie kolejne rozdroze i tu
rowniez czeka nas skret w prawo
w ledwie widoczng droge.

Uwaga! Rozdroza przed podjazdem na Piesocny vrch sq
bardzo istotnymi orientacyjnie miejscami. Jezeli wybierze-

my nie te droge, czeka nas przejazd przez poreby i ucigzliwe

przedzieranie sie przez las.

Po przejechaniu przez dwa kolejne
rozdroza trawersujemy stoki przez
ok. 350 m, by przed ostry skretem
w prawo opusci¢ droge, jadac
dalej prosto niklym $ladem starej
trasy, ktéra biegta dolnym skrajem
dawnych hal. Caty trawers liczy ok.
1 km, prowadzi ciggiem niewiel-
kich polaneki kep mieszanego lasu.
Trzeba tu zachowac najwiekszg
czujnos¢, by nie pomyli¢ trasy. Slad
drogi wyprowadza nas na prze-
tecz Piesoczng (Pieso¢na — 1060 m
n.p.m.). Pagérkowatym grzbietem
przeteczy jedziemy ok. 500 m
w kierunku wschodnim az do wy-
raznej drogi zrywkowej. Dochodzi
ona na przetecz z doliny Jakubianki
i prowadzi boczng dolinkg Wyzne-
go Toracza (Vy$ny Tordc). Skrecamy
tu na droge w prawo i podjezdza-
my stromo w kierunku szczytu
Ciernohuzec (1213 m n.p.m.). Po-
czatkowo jedziemy przez gesty
Swierkowy mitodnik, ale wkrétce
wydostajemy sie na otwarte pore-
by pod szczytem Ciernohuzca. Po
ok. 450 m na rozdrozu skrecamy
w lewo na dtugi trawers pdtnocno—
zachodnich stokéw koputy szczyto-
wej Ciernohuzca. Tutaj tylko pocza-
tek jest stromy, potem jest prawie
pfasko. Dodatkowo otwierajg sie
widoki na Gory Lewockie, a szcze-
golnie otoczenie doliny Jakubianki.
Przed wiatrotomami rozciggata sie
wzdtuz drogi polana Dlha luka. Po
ok. 1,5 km podjezdzie wydostajemy

sie na grzbiet pod goérg Zdmcisko
(1236 m n.p.m.). Stad otwiera sie
widok na drugg strone Gor Le-
wockich. Widzimy pod soba gte-
boko wrcieta, dtuga doline Torysy
z miejscowoscia Tichy Potok. Droga
grzbietowa jest szeroka i nosi slady
czestego uzytkowania. Z prawej
dochodzi nastepna wyrazna dro-
ga. Nasza trasa trawersuje stoki
(potudniowo—-wschodnie) Zamci-
ska. Docieramy na przetecz pod
Prezubkami — przedwierzchotkiem
Kuligury (1250 m n.p.m.). Znajdu-
je sie tu wazne rozdroze le$nych
drég. W prawo odchodzi wyrazna
trasa sprowadzajaca do doliny To-
rysy, a w lewo droga do doliny Ja-
kubianki przez dolinke Toracza (To-
rac). My kierujemy sie za grzbietem
i podazamy najmniej wyraznym
szlakiem. Czeka nas teraz ok. 1 km
podjazdu grzbietem. Wspinaczka
jest mozolna, bo kamienistg dréz-
ka musimy pokona¢ ok. 100 m
roznicy wysokosci. Przed wierz-
chotkiem droga skreca w prawo
i omija go osuwiskowym bardzo
stromym stokiem zwanym Lama-
nec. Dalsze 500 m to zjazd na prze-
tecz pod gtéwnym wierzchotkiem
masywu Kuligury. Jego szczytu nie
bedziemy zdobywa¢ lecz wydo-
staniemy sig za droga na otwarty
grzbiet faczacy go z potozonymi
w kierunku poétnoco-zachodnim
Siminami (1282 m n.p.m.) — dru-
gim co do wysokosci szczytem



Gor Lewockich. Podjazd stokami
Kuligury o dtugosci ok. 600 m pro-
wadzi ocalatymi resztkami lasu.
Gdy dotrzemy na grzbiet, otwo-

Sambron, fot. E. Borek

Odcinek 4.
Zjazd z Kuligury do Szambronu

@

rzy sie przed nami piekny widok
na gteboki kociot leja Zzrédtowego
Szambronki (Sambronka) ptynacej
pot kilometra nizej.

Spod Kuligury mozemy pojechac na rowerze na wszystkie
strony. Lesne trakty zrywkowe sprowadzajq do doliny Ja-

kubianki przez Bukowinki (Bukovinki) i Toracz (Tordc). Do
Bajerowcow (Bajerovce) przez doline Lubotinki i oczywiscie
do Szambronu (Sambron) przez doline Szambronki (Sam-

bronka).

Aby pojecha¢ do Szambronki (Sam-
bronka), nalezy na rozdrozu kiero-
wac sie na wprost, na wschaéd. Po ok.
60 m na nastepnym rozdrozu trzeba
opusci¢ wyrazng droge na rzecz
mniej czytelnego traktu w lewo.
Nim réwno po grzbiecie ok. 70 m
w kierunku poétnocno-zachodnim
(w strone Sminy). Na skrzyzowniu
drég zrywkowych skrecamy bardzo
ostro w prawo i jedziemy ok. 200 m
w  kierunku potudniowo-wschod-
nim do duzego tuku drogi w lewo.
Z naszej trasy mamy widok na po-
zbawione lasu stoki Hr¢a (1240 m
np.m.) i Kopy (1231 m np.m.). Za

tukiem drogi przyjmujemy kierunek
poétnocno—zachodni i podgzamy ka-
mienistym traktem ok. 600 m az do
duzego rozjezdzonego skrzyzowa-
nia. Tutaj mozemy pojechac jedna
z dwdch dolnych drog. Wybieramy
odnoge prawa, ktéra krétsza trasa
prowadzi do doliny. Po 100 m wy-
konuje ona bardzo ostry i stromy
skret w lewo. Teraz przed nami ok.
800 m odcinek, na ktérym szybko
tracimy wysokos$¢ (ok. 140 m). Dro-
ga jest kamienista i cze$ciowo roz-
myta przez opady. Docieramy nig
do nastepnego rozjazdu. W prawo
odchodzi bardzo stroma trasa, ktéra
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szybko sprowadza na dno doliny.
Wybieramy jednak droge w lewo,
ktéra tagodniej sprowadza do doliny
Szambronki. Po chwili wjezdzamy
w zagajnik i boczna doline. W lewo
otwiera sie widok na stromy Zleb
podchodzacy pod szczyt Sminy.
Dzieli nas od niego ok. 350 m wyso-
kosci wzglednej. Po przekroczeniu
Zlebu zagtebiamy sie w rzadki las
i kontynuujemy jazde w kierunku
pdtnocnym. Po 600 m trafiamy na
rozdroze, na ktérym jedziemy ostro

Nazwa miejscowosci Sambron (Kity) wywodzi sie z nie-
mieckiego i oznacza ,czarne zZrédto” Zamieszkata jest przez
ludnos¢ Rusiniskq, ktdra kultywuje stare tradycje i piesni.
W Szambronie brak zabytkowych budynkéw, poniewaz
w styczniu 1945 roku cata wies sptonefa.

w prawo szeroka mocno rozmyta
droga na dno doliny (ok. 300 m). Te-
raz w lewo i prosto w dét w kierun-
ku wsi. Po 500 m wydostajemy sie
7 lasu na duzy plac z pozyskanym
w gorach drewnem. Do gdérnego
korica wsi Sambron (Kuty) dzieli nas
odlegtos¢ 1,3 km. Pokonujemy jg po
dobrej utwardzonej drodze.

Po 400 m mijamy z prawej strony
cerkiew, a po nastepnych 200 m
docieramy do skrzyzowania, od
ktérego rozpoczelismy trase.

Okolice Szambronu, fot. M. Petrilak









Wycieczka 15  [e@

PASEM SKALKOWYM
NAD POPRADEM

== Trasa wycieczki:
Lubovnianske Kupele (583 m n.p.m.) — Sambronka

(559 m n.p.m.) = Hromos (534 m n.p.m.) — Kozelec

(548 m n.p.m.) — Biela Hlina (639 m n.p.m.) - Plave¢ zdmok
(562 m n.p.m.) - Skalky pri Udole (608 m n.p.m.) - Hajtovka
(527 m n.p.m.) - Skaln& ihla (517 m n.p.m.) = Chmielnica
(512 mn.p.m.) = Koldrovo (691 m n.p.m.) — Lubovnianske
Kupele (583 m n.p.m.)

700
650
600
550
500

0 5 10 15 20 25 30 35

Pod gre: 19,3 km W dét: 18 km Deniwelaja: 234 m

fot. A. Klimkowski
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Grupa
gorska

Lubovnanska Vrchovina,
Spisko-Sariské Medzihorie

Stopien
trudnosci

wycieczka trudna,
przeznaczona
dla roweréw gérskich

Charakterystyka:

Trudna wycieczka przez wzniesienia i przetecze Hromowca oraz
ostarice wapienne w dolinie Popradu. Trasa trudna réwniez ze
wzgledu na problemy w orientacji. Wycieczka spaja dwie krainy
historyczne: Spisz i Szarysz, ktérych zamki géruja nad szlakiem.
W Lubovnianskich Kupelach warto zwrdci¢ uwage na smakowi-
te szczawy, a w okolicy Chmelnicy skalng igte wystajaca z nurtu

Popradu.

Roéznica
wzniesien

234

m

Dtugos¢
wycieczki

37,2
km
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Odcinek 1.
Trawers wzgérz Hromowca

Wycieczke rozpoczynamy w Lu-
bovnianskich kupelach  (Novolu-
bovnianske klpele) uzdrowisku
nalezacym administracyjnie  do
miejscowosci Nova Lubovia. Zdréj
potozony jest w gtebokiej dtugiej
na 2,5 km dolinie Lubovnianske-
ho potoka. Znajduje sie tutaj kilka
szczaw  zelazistych.  Wyruszamy
z parkingu obok Zrédfa ,Andrej”
Poczatkowo jedziemy w doét doliny,
by po ok. 200 m na rozdrozu skrecic¢
w prawo na asfaltowa droge bie-
gnaca na potudnie nad Hotelem
Sorea. Po jego minieciu, ruszamy
droga gruntowa w gore bocznej
dolinki. Jedziemy dnem doliny i po
chwili mijamy pensjonat Dinda.
Przed nami wznosi sie stroma kopa
Wysokiej (Vysokd — 846 m n.p.m.)
z widocznym wyciaggiem narciar-
skim. Mijamy kilka odnég prowa-
dzacych do domkow letniskowych,

@

a w koncu wydostajemy sie na taki,
ktérymi polng drogg trawersuje-
my pod kopa Wysokiej w kierunku
potudniowo-wschodnim. Po  ok.
450 m docieramy do rozdroza, te-
raz skrecamy w prawo na najwyraz-
niejsza z drég. Przejezdzamy przez
kepe lasu do nastepnego rozdroza
— ok. 200 m. Tam skrecamy ostro
w lewo i nieco zjezdzamy ciggiem
polanek (pod Vysokou) w kierunku
widocznych kilku domkéw  letni-
skowych. Nie dojezdzajac do nich,
skrecamy na lewo w dét w kierun-
ku potudniowo-wschodnim. Slad
drogi doprowadza nas do starego
domku. Mijamy go i ruszamy do
najnizszego miejsca na polanie.
Tam znajdujemy droge, ktdrg poda-
zamy stromo przez zagajnik na dno
doliny (DIhy potok). Przekraczamy
potok w brod i kierujemy sie wy-
razng drogg gruntowg w dot doliny.

Polany i tqki, jakie przemierzamy po przekroczeniu potoku
(Dlhy potok), noszq slady intensywnego wypasu. Prawdopo-

dobnie bedziemy musieli kilkakrotnie przekracza¢ ogrodze-
nia elektrycznych pastuchdw. Nalezy pamietac o zapinaniu
za sobq rozpietych przewododw (stuzq do tego specjalne izolo-
wane uchwyty). Jezeli zauwazymy tabliczke ostrzegajqcq, ze
w stadzie jest buhaj to bezwzglednie nalezy takiteren omingc.
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Jadac dnem doliny, po 350 m
jeszcze raz przekraczamy potok.
Po dalszych 850 m docieramy do
szeroko rozlanej Szambronki (Sam-
bronka). Pokonujemy jg przeskaku-
jac po kamieniach, lub - jedli nie
obawiamy sie zamoczenia — prze-
jezdzajac w bréd. Po pokonaniu
rzeczki kierujemy sie do widocznej
szosy Sambron - Plavnica. Droga
asfaltowa jedziemy w lewo w kie-
runku Plavnicy. Po ok. 1 km docie-
ramy do duzego gospodarstwa
rolnego. Poczatkowo  jedziemy
wzdtuz niego, a po ok. 500 m skre-
camy z szosy przez brame do $rod-
ka. Jedziemy miedzy zabudowa-
niami, skrecajac najpierw w prawo,

@

a nastepnie w lewo (nie dajemy
sie wciggna¢ miedzy obory) na
droge prowadzacg do Gromoszu
(Hromos). Jedziemy mocno znisz-
czong przez maszyny rolne droga
asfaltowa. Po lewej stronie wzno-
si sie zalesione wzgorze Cervend
voda, a po prawej wzniesienie
Bzdirky. Po chwili mijamy potozo-
ny nad stawami teren rekreacyjny
z duzym domkiem letniskowym.
Nastepnie osiggamy przetecz, za
ktérg tagodnie wijagca sie wsrod
pastwisk droga sprowadza nas do
wioski Gromosz (Hromos). Miej-
scowos¢ jest nieduza, ale bardzo
malowniczo ukryta w dolinie po-
toku Hromowiec.

W dolnej czesci wioski Gromosz (Hromos) znajduje sie cer-
kiew greckokatolicka pw. sw. tukasza z 1895 roku i nowy

kosciétek rzymskokatolicki. Zachowaly sie tutaj takze drew-
niane domy sprzed | wojny Swiatowej.
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Wijezdzamy w zwarta zabudo-
we miejscowosci. Na rozdrozu za
mostem na Hromowcu skrecamy
w prawo w uliczke biegnaca w kie-
runku wschodnim w strone go-
spodarstwa  rolno—hodowlanego.
Na skrzyzowaniu obok obdr skre-
camy w lewo na gruntowa droge
prowadzaca do Kozelca — matej
osady nalezacej administracyjnie
do Gromoszu. Droga w prawo
prowadzi do lasu na najwyzszym
w  okolicy masywie Hromowca
(894 m n.p.m.). Krétki, ale dosy¢
stromy podjazd rozjezdzong droga,
wyprowadza nas na przetecz pod
Grapg (695 m n.p.m.). Kierujemy
sie na wschod, trawersujac dolinke
Chabzdiny na wzniesienie z matym
wiejskim cmentarzem. Stroma be-
tonowa drogg zjezdzamy do cen-
trum Kozelca. Mijamy maty koscio-
tek rzymskokatolicki z 1912 roku
i na rozjezdzie skrecamy w lewo
w dot doliny potoku Kozelsky. Po
700 m skrecamy z szosy w prawo
na polng droge (ok. 200 m ponizej
przydroznej kapliczki). Wygtadzona
przez spychacz droga podjezdzamy

Pod Skatka, fot. E. Borek

poczatkowo réwnolegle do szosy,
a nastepnie skrecamy ostro w pra-
wo | wspinamy sie przez rozlegte
pola na grzbiet pod Kopcou. Caty
czas kierujemy sie na potudniowy—
wschod. Po osiggnieciu grzbietu
Z prawej strony zostawiamy naj-
wyzsze wzniesienie Roven i, trzy-
majac sie grzbietu, wznosimy sie na
wzgorze Biela Hlina (639 m n.p.m.)
w  kierunku pdtnocno-wschod-
nim. Z wierzchowiny szczytowej
Bielej Hliny zjezdzamy na rozlegte
trawiaste siodto pod Skatka (Skal-
ka — 623 m n.p.m.. W czasie mgty
wierzchowina Bielej Hliny jest tere-
nem bardzo mylnym. Nalezy wtedy
zachowa¢ szczegdlng uwage, by
nie dac sie $ciggnac¢ do sasiednich
wsi: Vislanki z prawej strony lub Pa-
stovnika z lewej. Jedynym punktem
orientacyjnym sa stare drewniane
stupy linii energetycznej. Z siodfa
kierujemy sie za trawiasta droga
na potnoc w kierunku widocznej
biatej domkowej kapliczki. Nad nig
wznosi sie porosniety ziotoroslami
wapienny ostaniec Skatki (Skalka —
623 m n.p.m.).
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Odcinek 2.

Pasem skatkowym nad Popradem

Z wierzchotka jedziemy poczat-
kowo przez pastwiska w kierunku
pétnocnym. Po ok. 350 m dojezdza-
my do polnej drogi, ktérg zmierza-
my w lewo na grzbiet nad Skalkou
(wspomniana skatka widoczna jest
na polu po prawej stronie). Po-
suwamy sie odkrytym grzbietem

@

w kierunku poétnocno-zachodnim
w strone widocznych dwdch wyso-
kich lip. Skrywaja one mauzoleum
wiascicieli Ptaweckiego zamku (Pla-
vecsky hrad). Niestety jest ono moc-
no zniszczone. W dole na tle doliny
Popradu i miejscowosci Plawiec
(Plavec) ukazuija sie ruiny zamku.

Plavecsky hrad to ruiny jednego z najstarszych zamkow
potnocnej Stowacji. Potozony na wysokim brzegu Popradu

strzegt szlaku handlowego do Polski. W XV wieku byt siedzi-
bg husytéw. Po pozarze w 1856 roku ostatecznie zamienit sie
w ruine. Od roku 2014 trwajq tu prace zabezpieczajqce i od-
nawiajqce. Jego nazwa wywodzi sie od plemienia Potowcéw
(Plavcov), ktdre krdlowie wegierscy osadzali na granicach

swego krolestwa.

Ruiny zamku Plavec, fot. G. Niesporek
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Po zwiedzeniu ruin zjezdzamy stro-  w kierunku pétnocno-wschodnim.
mo do osiedla Podzdmok. Po osig-  Nastepnie skrecamy w lewo na
gnieciu drogi krajowej nr 68 skre-  most nad Popradem.

camy na nig i jedziemy ok. 250 m

@ Uwaga! Na szosie nr 68 i w trakcie wykonywania manewru
skrecania nalezy zachowac szczegdlnq ostroznosc ze wzgle-
du na bardzo duzy ruch samochodowy.

Na  najblizszym  skrzyzowaniu  dziemy nig w strone widocznego
po przejechaniu rzeki skrecamy  kosciota pw. $w. Matgorzaty Antio-
w lewo w ulice Popradskd. Je-  chenskiej.

@ Kosciot pw. sw. Matgorzaty Antiocheriskiej pierwotnie
miat gotycki charakter, zostat jednak odnowiony w stylu ba-
rokowym. Od pétnocy przylega do niego skwer z dziesiecio-

ma pomnikowymi lipami drobnolistnymi.
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Przejezdzamy przez skwer i kieru-
jemy sie ulica Bernoldkova w kie-
runku potnocnym. Po ok. 750 m
docieramy do linii kolejowej. Prze-
cinamy ja i skrecamy na droge
polng w prawo. Po betonowych
ptytach  przekraczamy niewielki
ciek wodny i skrecamy na droge
w lewo. Po 20 m — na nastepnym
rozdrozu - ponownie skrecamy
w lewo. Podjezdzamy teraz stromo
stokiem Hlinnej Hory w kierun-
ku poétnocno-zachodnim. Po ok.
1,8 km od przejazdu kolejowego
osiggamy wzniesienie nad Jamami

Na rozdrozu przy skatkach skre-
camy w lewo, kierujac sie w dot.
Wyraznga drogg polng objezdzamy
formy skalne od potudnia i zmie-
rzamy do doliny potoku Udol¢an-
ka. Samego cieku nie osiggamy
lecz skrecamy w prawo nieco pod
gore w kierunku centrum Udolu.
Przekraczamy wapienny grzbie-
cik i wjezdzamy do wsi. Na skrzy-
zowaniu jedziemy w lewo. Ulica
w prawo prowadzi do goérnej cze-
$ci wsi, gdzie znajduje sie cerkiew
greckokatolicka i prawostawna.

(606 m n.p.m.). Wokét nas dominu-
ja wzgorza zajete przez wielkopo-
wierzchniowe uprawy. Po prawej
stronie wznosi sie niedaleki masyw
Magury Ortowskiej i Kurczanskiej.
Po lewej za Popradem i wzgdrzami
Hromowca ciemnieje pasmo Gor
Lewockich, natomiast z tytu zosta-
ja Gory Czerchowskie. Polng droga
jedziemy wyréwnanym grzbietem
jeszcze przez 1,3 km az do kulmina-
¢ji Hora (608 m n.p.m.) wznoszacej
sie bezposrednio nad pomnikiem
przyrody,Skalky pri Udole”

Skalky pri Udole to zespSt osmiu wapiennych ostaricéw,
z ktérych najwyzsze majq do 13 m wysokosci. Mozna tutaj
zaobserwowac liczne skamieniatosci, zwtaszcza amonity.
Ostarice porasta murawa wapieniolubna.

Przekraczamy ponownie Udol¢an-
ke i stromo podjezdzamy wsrod
jednorodzinnej  zabudowy do
skrzyzowania drog asfaltowych. Po
lewej mijamy duze gospodarstwo
rolne (Jednotné rolnicke druzstvo).
Na rozdrozu skrecamy w lewo
w dét w kierunku Popradu, a po
ok. 300 m w prawo na droge do
wsi Hajtovka. Poczatkowo podjez-
dzamy na maty grzbiet na Skalky,
a potem kierujemy sie wysokim
zboczem nad doling Popradu. Po
ok. 1,3 km docieramy do Hajto-

Skatka przy Udole, fot. E. Borek



vki. Stromg uliczka wspinamy sie
w kierunku kosciota. Przed swiaty-
nig skrecamy w lewo. Przejezdza-
my nad cmentarzem, a pozniej nad
gospodarstwem rolnym i przez
pastwiska kierujemy sie droga do
lasu w kierunku pdétnocno-za-
chodnim. Wsréd drzew powyzej
drogi widac liczne skatki wapien-
ne. Trasg przepedzane sg zwierze-
ta na potozone wyzej pastwiska,
wiec moze ona by¢, zwiaszcza po
deszczach, ciezka do przebycia. Ze
skarpy nad trasg wycieka Zrédlana
woda. Na rozdrozu powyzej lasu

skrecamy w lewo i jedziemy przez
pastwisko do nastepnego lesnego
pasa. Po jego pokonaniu kieruje-
my sie skrajem polan w lewo w dét
stoku. Wkrotce polany przechodzg
w zarosla krzewow tarniny i bu-
czyny. Stroma mocno rozjezdzona
droga sprowadza nas do koryta
niewielkiego strumienia i na dno
doliny Popradu. Podmokta doling
jedziemy na potudnie w gore rzeki.
Po ok. 250 m docieramy pod wy-
soki ostaniec wapienny wystajacy
7 nurtu. Jest to Czarcia Skata (Cer-
tova skala, Skalna ihla).

Certova skala, Skalnd ihla to wapienny ostaniec z okresu
jurajskiego o 10 m wysokosci wystajqcy wprost z nurtu Po-
pradu. Obiekt jest chroniony jako pomnik przyrody (Prirod-
nd pamiatka). Z ostaricem zwiqgzane sq liczne legendy, ktére
wiqzq skate zzamkiem w Starej Lubowli.

Skalna Igta, fot. E. Borek

Spod skaty jedziemy ptaskim dnem
doliny Popradu w kierunku wsi
Chmielnica (Chmelnica). Podjez-
dzamy na terase nad zalewowg
taka i zmieniamy kierunek jazdy na
zachodni. Wkrétce kamienistg dro-
ga wsrdd zarosli opuszczamy  sie
ponownie na dno doliny. Stajemy
na skraju wielkiego pola przed wsig
Chmielnica. Jezeli przez pole wyty-
czona jest sezonowa droga, to dalej
jedziemy nig. W innym wypadku

zmierzamy nieco na okoto wzdtuz
linii kolejowej. Po ok. 2,2 km docie-
ramy do pierwszych zabudowan
wsi- Chmielnica (Chmelnica). Lezy
ona juz na Spiszu i jest ostatnig
miejscowoscig w regionie, gdzie
mieszka jeszcze sporo potomkdw
Niemcéw  Spiskich. Wkrétce do-
cieramy do gtéwnej ulicy miejsco-
wosci. Skrecamy tutaj w lewo i kie-
rujemy sie na widoczny most na
Popradzie.
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Odcinek 3.

Z doliny Popradu do Lubowelskich Kupeli

Przejezdzamy na druga strone rzeki.
Na skrzyzowaniu z drogg krajowa nr
68 skrecamy w lewo. Szosa gtowna
jedziemy jedynie 100 m i za przy-
stankiem autobusowym skrecamy
na polng droge w prawo. Przed nami
ostry podjazd skrajem padl i lasu (z le-
wej). Po 250 m podjazd tagodnieje.
Wkrotce docieramy do ogrodkow
dziatkowych skrytych w zaroslach
po lewej stronie. Od ogrédkéw
trzymamy sie drogi biegnacej po
prawej. Przemieszczamy sie skrajem
wielkich pdl obejmujacej stoki Pu-
stej Hory. Mijamy plytkg depresje,
ambone mysliwska i docieramy do
nastepnego zgrupowania ogréd-
kéw  dziatkowych. Teraz kierujemy
sie na wprost drozka utrzymywang
przez dziatkowiczéw lub jedziemy
w prawo do gory do wyraznej dro-
gi polnej. Po jej osiggnieciu skreca-
my w lewo i zjezdzamy szybko na
gteboko wcietg przetecz pomiedzy
Pustg Horg (719 m n.p.m.) na pétno-
cy, a gorg Koldrovo (817 m n.p.m.)
na potudniu. Ze zazdu roztacza
sie tadny widok na Gory Lewockie.
Z przeteczy podjezdzamy nieco
w kierunku potudniowo—zachodnim

do drogi asfaltowej faczacej Nowa
Lubowle (Nova Lubovna) z uzdro-
wiskiem (Cubovnianskie kupele, lub
Novolubovnianske kupele). Biegnie
nig szlak pieszy znakowany zottym
kolorem i tego samego koloru szlak
rowerowy. Nasza trasa poprowadzi
dalej zgodnie z tymi znakami. Skre-
camy w lewo i trawersujemy fagod-
nym podjazdem pdtnocne  stoki.
Po 250 m w prawo odchodzi polna
droga.

Wariant: jesli mamy czas

i odpowiedniq kondycje to
mozemy wspiqc sie wspo-
mniang drogq na pofoniny
i grzbiet Koldrova. Po zdoby-
ciu wierzchotka gtéwnego
zjezdzamy z jego drugiego,
nizszego szczytu z powrotem
do zéttego szlaku w migjscu
zwanym Viyhladka. Ten
wariant liczy 2,5 km

Kontynuujemy trawers wsréd wi-
dokéw na zrédliska Hrona zwane
Medzi Jarkami. Droga o nawierzch-
ni asfaltowej przechodzi w zwyktg
trase gruntowa, ktéra wyprowadza

A
.

Droga pod Pusta Horg, fot. E. Borek



Gory Lewockie z pél Nad Jamami, fot. E. Borek

Widok na Géry Lubowelskie z wzgérz Hromowea, fot. E. Borek

nas tagodnie na grzbiet zwany
Viyhliadka (710 m n.p.m.) Wczedniej
- w leju Zrédtowym Hrona — na
rozdrozu skrecamy na tagodniej-
szg droge biegnaca w lewo. Z Vyh-
liadki jest fadny widok na pétoc-
ne otoczenie Kotliny Lubowelskiej
(Lubovnanska Kotlina). Teraz roz-
poczynamy zjazd do uzdrowiska.

Mozemy caty czas jecha¢ droga
polng do pierwszych zabudowan,
a nastepnie juz po asfalcie na dno

doliny pod Zrédto Andrej lub, trzy-
majac sie scisle zottych znakow
szlaku, dotrze¢ w to samo miejsce
trudniejszg, ale zdecydowanie cie-
kawsza przyrodniczo trasa. Po 350
m od Vyhliadki droga gtéwna bie-
gnie w prawo, a szlaki odchodza
w lewo. Szlak rowerowy wykonuje
duze tagodne tuki na stoku, a pie-
szy je przecina na skroty. Wybdér
nalezy do zjezdzajacego.




W miejscu, gdzie ponownie tqczy sie szlak rowerowy i pieszy,
znajduje sie grupa pomnikowych drzew. Sq to cztery wielkie
sosny wejmutki. Wszystkie bardzo rosochate i o licznych po-
teznych konarach. Najwieksza ma ok. 350 lat, jej wysokos¢
siega 35 m, a obwdd pnia przekracza 530 cm.

Docieramy do polanki i skrecamy
na niej w prawo. Dostajemy sie
w dolinke matego strumienia. Teraz
zmierzamy w dot obok uroczego
stawu do drogi powyzej pensjo-

natu Silva. Kierujemy sie drogg as-
faltowa w lewo 200 m do parkingu
obok Zrodta ,Andrej”. Tutaj zamyka-
my petle wycieczki.
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Wycieczka 16 o8

WIATERNY WIERCH
Z WYZNYCH DRUZBAKOW

== Trasa wycieczki:
Vysné Ruzbachy (622 m n.p.m.) — Panské Iuky (710 m n.p.m.)

— Krizny potok (650 m n.p.m.) — Pod Zbojnickym stolom

(952 m n.p.m.) - Veterny vrch (1112 m n.p.m.) - Pod Zbojnickym
stolom (952 m n.p.m.) — Sovia polana (885 m n.p.m.) — Kosiare
(840 m n.p.m.) - Ruzbachy — kipele (644 m n.p.m.) - Viysné
Ruzbachy (622 m n.p.m.)
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Pod gdre: 11,5 km W d6t:9,9km Deniwelacja: 479 m

fot. A. Klimkowski



Grupa Réznica

gorska wzniesien
Veterny Vrch 479
m
Stopien Dtugos¢
trudnosci wycieczki
wycieczka trudna, 2 'I 4
przeznaczona krr’1

dla roweréw gérskich

Charakterystyka:

Trudna wycieczka z malowniczego uzdrowiska Wyzne Druz-
baki (Vysné Ruzbachy) na najwyzszy szczyt Pasma Wiaternego
Wierchu (cze$¢ Magury Spiskiej). Gtéwnymi atrakcjami sg rewe-
lacyjne widoki z odstonietego wierzchotka Wiaternego Wierchu
oraz osobliwosci geologiczne Wyznych Druzbakéw z kraterem
trawertynowym na czele. Ponadto na trasie urokliwa znajduje
sie dolina Krzyznego Potoku i tajemnicza grota w Czubie.



Jaskinia w Czubie, fot. OOCR Severny Spis - Pieniny

Odcinek 1.
Przejazd przez Panskie taki

Wycieczke rozpoczynamy w cen-
trum Wyznych Druzbakéw (Vysné
Ruzbachy) w okolicy kosciofa. Po-
czatkowo jedziemy szosa na potu-
dnie, tak jak prowadza zielone znaki
szlaku rowerowego. Po ok. 250 m
skrecamy w ulice w prawo (obok
pensjonatoéw Magura i Krater) i —
prowadzeni znakami czerwonymi
szlaku pieszego - docieramy pod
stadion. Jedziemy wzdtuz stadio-
nu. Po minigciu budynku pocz-
ty (Slovenskad posta) na rozdrozu
skrecamy w lewo. Droga z czerwo-
nym szlakiem odchodzi w prawo
do czesci uzdrowiskowej (kupele).
My podjezdzamy stromo na dziat
Hrbok z nowym osiedlem domkéw
jednorodzinnych. Po przejechaniu
430 m od budynku poczty na roz-
drozu skrecamy w lewo. Droga as-
faltowa zmienia sie w gruntowa. Od
skretu beda nam towarzyszy¢ zie-
lone znaki szlaku pieszego. Mijamy

@

ostanie budynki i po 300 m kolej-
nym na rozdrozu skrecamy w pra-
wo w kierunku widocznej w dali
przeteczy. Ponownie  jedziemy
po asfaltowej nawierzchni. Waska
drézka wspina sie tagodnie wsréd
rozleglych polan w kierunku po-
tudniowo-zachodnim. Krétki stro-
my podjazd wyprowadza nas na
przetecz Panskie taki (Panské luky
—710m n.p.m.). Otwiera sie stad wi-
dok na masyw Wierchu Anny (Vrch
Anny — 815 m n.p.m.) oraz Wyzne
Druzbaki (Vysné Ruzbachy). Z prze-
feczy zjezdzamy przez szerokie taki
do duzej kotlinki w dolinie Krzyz-
nego potoku (Krizny potok). Po
ok. 1,1 km docieramy do rozdroza
ze stanowiskiem drogowskazow tu-
rystycznych. Skrecamy teraz w pra-
wo za droga ze znakami zielonymi
szlaku spacerowego. Doprowadzi
on nas po ok. 650 m pod otwor Ja-
skini w Czubie (Jaskyna v Cube).

Jaskinia W Czubie (Jaskyria v Cube) to krasowa forma wy-
tworzona w wapieniach wieku triasowego. Jej dtugos¢ wy-
nosi 18 m i jest fatwa do zwiedzenia, ale niezbedne jest Swia-
tfo. Mozna do niej podjechac na rowerze, bo pod sam otwdr
prowadzi lesna droga. Jaskinia jest chroniona jako pomnik
przyrody (Prirodna pamiatka), ale mozna jq zwiedzac.
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Do rozdroza na poczatku szlaku
spacerowego wracamy t3 sama
droga. Potem zjezdzamy 600 m na
dno doliny Krzyznego potoku (Kri-
Zny potok). Znajduje sie tutaj sta-
nowisko drogowskazéw — Panské

Odcinek 2.

liky. Doling biegnie lesna szosa as-
faltowa. Na lewo odchodzi zielony
szlak pieszy, a my skrecamy w pra-
wo za znakami niebieskiego szlaku
rowerowego nr 2871.

Doling Krzyznego Potoku na Wiaterny Wierch

Dalsza czes¢ wycieczki jest bardzo
przyjemna i poprowadzona wy-
godna lekko nachylona droga lesna.
Do rozdroza szlakow na grzbiecie
pod Zbdjnickim Stotem (pod Zboj-
nickym stolom) mamy 5 km oraz
330 m réznicy wysokosci. Poczat-
kowo jedziemy skrajem polan sze-
rokg doling. Po ok. 700 m w lewo
odchodzi droga do starego kamie-
niofomu pod Skalkou na stokach
Konczystego Wierchu (Koncisty Virch
—-955m n.p.m.) Tam réwniez znajdu-
je sie jaskinia (Jaskyna pod Skalkou),
ale jest ona trudno dostepna. Dalej
dolina zaweza sie, a po 1 km w lewo
odchodzi lesny dukt w boczng do-
line Vapenny potok. Mijamy Mokre
polanky i docieramy do rozdroza
w leju Zrédiowym Krzyznego poto-
ku. Tutaj skrecamy w lewo, przekra-
czamy potok i rozpoczynamy nieco

stromy podjazd. Przez najblizszy
kilometr podjezdzamy wzdtuz stru-
mienia. Potem skrecamy dtugim tu-
kiem w prawo i wydostajemy sie na
stok Jawora (Javor = 1015 m n.p.m.).
tagodny trawers wygodna droga
wyprowadza nas po 1,1 km na prze-
tecz pod Zbdjnickim Stotem (pod
Zbojnickym stolom — 952 m n.p.m.)
Z poreb otwieraja sie widoki na Ta-
try. Niebieski szlak turystyczny, ktory
pofaczyt sie z nasza trasg na trawer-
sie, odchodzi w prawo na grzbiet.
Postuzy on nam za trase zjazdu
w drodze powrotnej z Wiaterne-
go Wierchu. Kierujemy sie teraz
w lewo i przez pierwsze 400 m je-
dziemy wspdlnie ze znakami zielo-
nego szlaku turystycznego. Wkrot-
ce odchodzi on w lewo na szczyt
Plontana (1107 m n.p.m.), a nasza
droga biegnie fagodnie w kierun-

Pod Zbdjnickim Stotem, fot. M. Petrildk



Panorama z Wiaternego Wierchu, fot. OOCR Severny Spi§ — Pieniny

ku przeteczy pomiedzy szczytem
Plontana, a Wiaternym Wierchem
(Veterny vrch). Jedziemy wysoko
nad kotling, w ktérej ptynie Zéalazny
potok. Po 1,8 km droga wyprowa-
dza nas na plac z drewnem znajdu-
jacy sie juz na grzbiecie gtownym
Wiaternego Wierchu. Tutaj ponow-
nie spotykamy zielone znaki szlaku
pieszego, natomiast szlak rowe-
rowy przewija sie na druga strone
grzbietu i schodzi do Wielkiego Lip-
nika (Velky Lipnik). Po odpoczynku
na przeteczy (jest tu tutaj taweczka

i miejsce na ognisko) kierujemy
sie za zielonym szlakiem w prawo.
Poczatkowo droga wznosi sie stro-
mo, a nastepnie przechodzi w tra-
wers. Omijamy nig dwa wierzchotki
Wiaternego Wierchu i jedziemy
w strone widocznego trzeciego
wierzchotka. Po ok. 1 km stajemy
na rozdrozu szlakdw turystycznych.
Przy kierunkowskazie Veterny vrch
skrecamy na droge w lewo i ostro,
ale krotko podjezdzamy na szczyt
(kilka ostatnich metréw trzeba wy-
pchac rower).

Wiaterny Wierch (Veterny vrch) jest najwyzszym szczy-
tem Pasma Wiaternego Wierch o wysokosci 1111 m n.p.m.
(wyzszy jest prawdopodobnie sgsiedni wierzchotek majqcy
1112 m n.p.m., ominelisSmy go trawersem) nalezgcego do
Spiskiej Magury. Pozbawiony lasu wierzchotek (wiatrofomy)
dostarcza dalekich widokdw na Tatry i Pieniny. Bardzo stro-
me pdtnocne stoki szczytu podkreslajq dodatkowo wraze-
nia. Na kopule szczytowej znajduje sie rzezba niedZzwiedzia
z faweczkq, ksiega pamiqgtkowa i metalowa tarcza z opisem
panoramy. Niedzwiedz trzyma w fapie flage Stowacdji.

185



186

Odcinek 3.
Na Zbaéjnickim Stole

Ze szczytu zjezdzamy ta sama tra-
sg na przetecz pod Zbojnickim
Stotem (pod Zbojnickym stolom
- 952 m n.p.m.). W razie zatamania
pogody warto pamieta¢, ze pod
Wiaternym Wierchem (ok. 500 m
za czerwonym szlakiem w kierun-
ku wschodnim) znajduje sie mata
chatka z otwarta weranda. Po osig-
gnieciu przeteczy kierujemy sie za
znakami niebieskiego szlaku nieco
pod gore, a nastepnie wjezdzamy
na trawers w lewo. Tym objazdem
ominiemy szczyt Zbdjnickiego Stotu
(Zbojnicky stét— 1020 m n.p.m.). Tra-
wers poprowadzony jest wygodnie

Odcinek 4.
Zjazd z Sowiej Polany do Wyznych Druzbakéw

Ostry zjazd stromym wadotem wy-
prowadza nas na skraj duzej polany.
Sa to Kosiare - rozlegte taki miedzy
szczytami Wielkiej Kiczery (Velka
Kycera) od poétnocy, a Czuby (Cuba)
od potudnia. Kierujemy sie w lewo
w kierunku wschodnim, a nastep-
nie poétnocno-wschodnim. Po ok.
800 m docieramy na szerokie siodto
na polanie. Teraz prosto w dot do

i wiedzie wsréd gestych mtodnikéw.
Po ok. 1 km docieramy ponownie
na grzbiet. Teraz zjezdzamy prawa
jego strong grzbietu (widoki na Ta-
try) na nastepng przetecz. Jest nig
czesciowo zarosnieta Sowia Polana
(Sovia polna). Ptaskie szerokie siodto
rozdziela grzbiet Zbdjnickiego Stotu
od kopy Wielkiej Kiczery (Velka Kyce-
ra-966 m n.p.m.). W lewo odchodzi
niebieski szlak, a my kontynuujemy
jazde zéttym. Ok. 40 m od stanowi-
ska drogowskazow turystycznych
w kierunku dolinki o znamiennej
nazwie Certov potok znajduje sie
tajemnicza sztolnia.

lasu na dolnym jej skraju. Tutaj nie
skrecamy w pierwszg droge w pra-
wo (sprowadza ona bowiem do do-
liny Krzyznego potoku), a kierujemy
sie nieco nizej. Po osiggnieciu lasu
wybieramy wygodniejszy prawy
trakt. Trawersuje on stoki wzgdrza
Ciertaz (778 m n.p.m.) obnizajac sie
szybko w strone Wyznych Druzba-
kéw (Vysné Ruzbachy). Z naszej tra-

taki pod Wielka Kiczerg, fot. E. Borek



Biaty Dom w Wyznych Druzbakach, fot. E. Borek

sy odstaniaja sie widoki na Pariskie
Polany. Wkrétce wjezdzamy na take,
a zaraz potem na asfaltowg droge.
Tam skrecamy w prawo, by po ok.
100 m skierowac sie z niej w lewo
za szlakiem do lasu. Bardzo stroma

@

Sciezka sprowadza nas szybko na
dno doliny. Przekraczamy po most-
ku Zdlazny potok i stajemy obok
duzego kapieliska.  Zdrojowym
chodnikiem jedziemy w prawo pod
Biaty Dom (Biely dom).

Biaty Dom (Biely dom) to ekskluzywny obiekt wypoczyn-
kowy w Wyznych Druzbakach (Vysné Ruzbachy). W 1882

roku miejscowos¢ odziedziczyt hrabia Andrzej Zamoyski,
ktéry kupit od Wegréw zamek lubowelski. Jego syn hrabia
Jan Kanty Zamoyski zbudowat w 1931 roku dla swojej zony
Izabelli de Bourbon (siostrzenicy kréla Hiszpanii) na trawer-
tynowej skale Biaty Dom, ktory do dzis jest centrum spotkari
towarzyskich i zycia kulturalnego. Wzorcem dla niego byt
budynek kasyna w Monte Carlo.

Po minieciu Biatego Domu prze-
jezdzamy obok szeregu szwajcar-
skich  domkow  uzdrowiskowych.
One réwniez zostaty postawione
za czasoéw hrabiego Jana Kantego
Zamoyskiego. Nieco dalej znajduje

sie duza osobliwos¢ geologiczna —
jeziorko trawertynowe Krater.

Od centrum wsi, gdzie rozpoczeli-
smy wycieczke dzieli nas odlegtosc
ok. 450 m.
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@ Jeziorko trawertynowe Krater (Travertinové jazierko
Krdter) to zbiornik wody na szczycie niewielkiego wzgérza
zbudowanego z trawertynu. Krater wypetniony jest wodq
mineralnq ze zrédta ,lzabella’; ktéra wycieka matym po-
toczkiem. Ma 20 m Srednicy i ok. 3 m gfebokosci. Tempera-
tura wody o barwie seledynowo-bfekitnej wynosi 23°C. Od

1967 roku jeziorko jest pod ochrong.
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